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«Тому і ми, маючи навколо себе таку велику хмару свідків, відкиньмо всякий тягар і гріх, 
що так легко обмотує, і біжімо витривало до змагання, що призначене нам».

Перед цим віршем зі Святого Письма є приклад цілого ряду свідків з усієї 11-ої глави. Ця глава закінчується словами: «І всі вони, дарма що мали добре засвідчення вірою, не одержали обіцяного, бо Бог зберіг нам щось краще, щоб вони не без нас осягли досконалість». 
А далі йде вірш, який ми будемо повторювати протягом двох тижнів. Він починається словами: «Тому і ми, маючи навколо себе таку велику хмару свідків...», і продовжується: «відкиньмо всякий тягар і гріх, що так легко обмотує, і біжімо витривало до змагання, що призначене нам». Другий вірш пов’язаний з першим: «Вдивляючись пильно в Ісуса, засновника й завершителя віри». Далі написано: «Замість радості, що перед Ним була, Він витерпів хрест, на сором не звертаючи уваги, і возсів праворуч Божого престолу. Тож думайте про Того, хто витерпів від грішників таке велике проти себе противенство, щоб, знемігшись, ви не впали духом. Ви ще не протиставились до крові в боротьбі проти гріха і забули попередження, що вам, як синам, говорить: „Мій сину, не легковаж Господнім картанням і не падай духом, коли Він тебе картає, бо кого Господь любить, того карає, і б’є кожного сина, якого приймає”. На вашу науку ви терпите. Бог поводиться з вами, як із синами. Хіба є такий син, що його батько не карає?» (вірші 2-7).
У цих реченнях є глибокі правди, які стосуються нашого життя, вони повинні бути для нас світлом і прикладом. Нас справді оточує велика хмара свідків. До старозавітних додаймо мільйони мучеників після приходу Христа, а також мільйони святих, які були або не були публічно канонізовані. А що нам робити? Ми повинні відкинути весь тягар і гріх. Ми створюємо собі багато тягарів, не бажаючи відмовитися від різних злих звичок, які зранюють нас та інших і через які маємо лише проблеми. Але ми повинні почати змагатися за те, щоб поступово відкидати цей тягар, який часто вже укорінився в наших думках і уявах, які потім зв’язують нас. Крім цього тягаря ми також повинні відкинути гріх, який, як сказано, «легко обмотує нас». І тоді наголошується, що ми маємо витривати у життєвому змаганні, що призначене нам. Ісус каже: «Хто витриває аж до кінця, буде спасенний». І під час цього змагання маємо пильно дивитися на Ісуса. Але ми часто дозволяємо собі вкрасти дорогоцінний час під впливом мас-медіа, а потім, навіть не знаючи як, приймаємо світське мислення. Тоді в нашому житті ми не здатні рахуватися з Ісусом і з живою вірою підходити до різних життєвих випробувань, які трапляються на нашому шляху. Тому так необхідно знайти визначений час для молитви. Тому так важливо дотримуватися Святої години. Вона є основою домашньої церкви.

