Програма сабатичного року

Програма для священиків, які будуть переживати сабатичний рік:

● 6:00-7:00 внутрішня молитва

● Літургія

● Сніданок

● 9:00-10:00 внутрішня молитва

● (після неї 15-30 хвилин свідоцтво)

● 11:00-12:00 внутрішня молитва

● (після неї 15-30 хвилин свідоцтво)

● Обід та вільний час до 15:00

● Перший варіант:

15:00-16:00 внутрішня молитва

16:00-16:15 (або 16:30) свідоцтво, духовна розмова
17:00-18:00 внутрішня молитва

● Другий варіант:

15:00-15:35 молитва з’єднання з Христовою смертю через слово «Звершилось» і «Отче, в Твої руки віддаю дух мій!» (Сім слів з хреста)

15:35-17:00 пророча молитва відповідно до Єзекиїла 37
17:00-17:30 свідоцтво, духовна розмова
●18:15 вечеря
● 20:00-21:00 Свята година (Молитва згідно з Мр. 11:23; молитвослов)

Важливі примітки:

● Кожен в час молитви має при собі Святе Письмо і зошит для нотаток. Після 15 хвилин внутрішньої молитви є 5-хвилинна перерва, коли можна прочитати Святе Письмо або коротко записати, що кого заторкнуло.

Особисто можна молитися вервицю та частину молитвослова. Спільно молимося ще кожні 3 години короткі зупинки: перша о 6:00, потім о 9:00, о 12:00, о 15:00, о 18:00, о 21:00 і остання перед сном. 
● Сабатичний рік розпочинається 5-денними реколекціями. Також наприкінці 4-го і 8-го місяця є 5-денні реколекції.

● Піст є в середу і п’ятницю.
1 варіант: тільки сніданок і вечеря

2 варіант: тільки вечеря

3 варіант: у п'ятницю можна постити весь день, тобто від четверга ввечері до сніданку в суботу.
