Боротьба з гріхом, падіння, визнання, прощення
відео: http://vkpatriarhat.org/?p=36720  https://youtu.be/OzyV5StPt1I 
https://ancla-de-esperanza.wistia.com/medias/0rdqhm9vs1 

Бог сьогодні шукає для порятунку США героїчних чоловіків, які хочуть боротися з гріхом аж до крові (Євр. 12).

Яка позиція Біблії щодо гріхів проти 6-ї Заповіді?

Коли під час євангелізації, або завдяки іншій дії Божої благодаті, молодий чоловік навернеться з дороги гріха до Бога, то вступає у важку боротьбу з найсильнішою пристрастю, яку раніше навіть не вважав гріхом. Це гріх проти 6-ї Заповіді, що називається онанізм. Тепер він повинен почати радикально боротися проти гріха. Цього стосуються слова Спасителя про відсічення руки, ноги, про виколення ока. Ісус додає: 
«Краще увійти в життя з однією рукою, ногою чи оком, ніж з обома бути вкинутим у пекельний вогонь» (пор. Мт. 18,8-9).

Тут не йдеться про фізичне відсічення, але про радикальне відсічення думки, відчуття, уяви, плану грішити. Юнак повинен боротися, щоб не віддати свої члени у розпорядження гріха. У цій боротьбі потрібно випрошувати в Бога надприродну допомогу.

 «Як юнак берегтиме чистою свою дорогу? Пильнуючи її за Твоїм словом» (Пс. 119,9). «Писав вам, юнаки, бо ви сильні, і слово Боже у вас перебуває, і ви перемогли лукавого» (1 Ів. 2,14). «Я хочу, щоб мужі молилися на всякому місці, зводивши до неба чисті руки» (1 Тим. 2,8).

Спосіб прийняття прощення гріхів для католиків
У цій боротьбі за чистоту, якщо гріх завдасть душі серйозну рану або спричинить раптове падіння, католик повинен негайно розбудити жаль і зробити постанову поправи з наміром, що визнає гріх у найближчій святій Сповіді. Тайна Сповіді має 5 частин.

1) Іспит совісті ‒ перед сповіддю виділи для цього принаймні 15 хвилин і перед собою та перед Богом визнай гріхи, які тебе засоромлюють.
2) Жаль ‒ під час розбудження жалю переживи біль над головним гріхом, яким ти образив Бога.

3) Постанова поправи ‒ має бути пов’язана з рішенням вже не грішити тяжко і уникати близької нагоди до гріха.

4) Визнання вголос перед священиком (але не перед священиком, який перебуває у внутрішній єдності з єретичним та недійсним папою).

5) Виконання покути ‒ треба надолужити заподіяну шкоду. Гріхи проти 1-ї Заповіді слід надолужувати покаянними вчинками, постом, милостинею...

Що стосується потреби молитви, то необхідно включити до свого розпорядку дня щонайменше одну годину особистої молитви. Вона може бути поєднана і з читанням Святого Письма.

Спосіб прийняття прощення гріхів для некатоликів

Суть гріха ‒ це гордість і відвернення від Бога. Суть покаяння ‒ це упокорення та навернення до Бога. Спасіння залежить від одного ‒ від покаяння. Грішник ховається від Бога. Покаяння пов’язане з визнанням гріхів та з оздоровленням. Гріх є причиною хвороби душі, а часто і тіла.

«Нездужає хтось між вами? Хай прикличе старших Церкви (пресвітерів) і хай вони помоляться над ним, помазавши його олією в ім’я Господнє… і як він гріхи вчинив, вони йому простяться. Сповідайте гріхи ваші… щоб вам видужати» (Як. 5,14-16).
Тут говориться про старших Церкви (пресвітерів), про молитву, про визнання гріхів, про їх прощення та про оздоровлення.

Публічне визнання є також актом покори і віри та веде до спасіння.

Як ті некатолики, які не мають Тайни примирення ‒ сповіді на вухо ‒ можуть отримати певність у прощенні важких гріхів, тобто і гріхів проти 6-ї Заповіді? Святе Письмо вчить, що пресвітери (тобто старші Церкви) мають молитися, а каянник має визнавати гріхи. В окремому приміщенні два чи три старші Церкви найперше моляться за себе самих і визнають свої гріхи:

«Сповідайте, отже, один одному гріхи ваші».
Потім приходять окремі каянники. Кожен клякне і коротко визнає свої гріхи. Старші моляться з ним за прощення його гріхів, а також за його духовне і душевне зцілення, а при потребі ‒ і за фізичне оздоровлення. З гріхом часто пов’язана і фізична хвороба. Іноді також необхідні молитва за визволення і вигнання демонів та намащення олією. Адже апостоли: 
«Вийшовши, проповідували покаяння, і виганяли численних бісів, а й намащували олією чимало хворих та оздоровлювали» (Мр. 6,12-13).
Пресвітери (старші) зобов’язані у сумлінні зберігати таємницю щодо гріхів, визнаних каянниками.

Для можливості визнати гріхи і для молитви за оздоровлення нехай буде виділений один покаянний день на місяць: для католиків ‒ Фатімська субота, а для некатоликів також найбільш відповідною є перша субота місяця, т.зв. новомісяччя.
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Візантійський  Вселенський (Католицький) Патріархат (ВВП) ‒ це спільнота монахів, священиків та єпископів, що мешкають у монастирях. Очолює ВВП Патріарх Ілля з двома єпископами-секретарями: + Тимотеєм і + Методієм. ВВП виник з необхідності захищати основні істини християнської віри від єресей і апостазії. Псевдо-папу Бергольйо ВВП не визнає і не підпорядковується йому.
