Роздуми над Словом Життя Рим. 7,16-17
«Коли ж роблю те, чого не хочу, то я згоджуюсь із Законом, 
що він добрий. Тепер же не я те чиню, а гріх, що живе в мені»

Апостол Павло показує, що якраз тому, що я не хочу зла, яке роблю, я згоджуюсь із Законом, що він добрий. Далі він вказує на корінь зла в мені, який впливає на мої почуття, розум та волю, і на те, що цим коренем зла є первородний гріх в мені. Далі апостол розкриває цю правду про гріх у нас: «Знаю бо, що не живе в мені, тобто в моїм тілі, добро: бажання бо добро творити є в мені, а добро виконати – ні; бо не роблю добра, що його хочу, але чиню зло, якого не хочу. Коли ж я роблю те, чого не хочу, то тоді вже не я його виконую, але гріх, що живе в мені. Отож знаходжу такий закон, що, коли я хочу робити добро, зло мені накидається» (вірш 18-21).
Тому ми повинні боротися з гріхом і не забувати про слова Христа: «Зречись себе, візьми свій хрест і йди за Мною», «вузька та дорога, що веде до життя» (Мт. 7,14).

