Що робити, коли прийде депресія
Л. Скуполі каже, що коли прийде терпіння, то проявиться зіпсуте і деформоване гордістю нутро людини. «Стара людина» зреагує гнівом, сабежалем, депресією... Це її ознаки.

Що робити, коли приходить депресія, і людина навіть не знає з чого? Використати це! Тоді треба упокоритися, йти під хрест і говорити з Ісусом. Віддати Йому це. Наприклад, сказати: «Господи, що Ти витерпів за мене?! Цей мій біль у порівнянні з Твоїм, є нічим. Даю Тобі його». А коли з’єднаємо свій біль з болем Ісуса, прийде мир, який світ дати нам не може. Ми повинні віддавати Ісусові свої гріхи, а потім і всі свої проблеми.

Коли зробимо цей крок віри до Ісуса, то від депресії отримуємо користь. Однак коли людина залишається в смутку, чи навіть перебуває в цьому душевному стані кілька днів чи тиждень, то це принесе її душі тільки шкоду. 

