Як боротися проти духовної отрути в нас?
Ми повинні взяти свій щоденний хрест. Тим хрестом є, насамперед, наша власна природа і характер. Коли хтось виявить нам своє ставлення до нас, це нас зранює. 
Початківці, хоч і прийняли Христа, але їхня природа, «стара людина», є настільки сильною, що не знесе критики, не оберне її в правдиве покаяння і не з’єднає поглядом віри свій внутрішній біль з Христом – бичованим, вінчаним терням, розп'ятим. «Стара людина», навпаки, це болюче зранення оберне або в ненависть до ближнього (а до цього не треба себе змушувати), або закриється в себежалі – а це також фальшива дорога. Наші почуття здатні не лише роками тримати зранення, але вміють його майстерно оживляти і навіть підсилювати. Тому маємо реальну причину глибше пізнавати себе і мати мотивацію боротися проти духовної отрути, яка є в нас. В таких ситуаціях до себежалю чи ненависті (звичайно ж, пов’язаної з критикою ближнього) нас просто штовхає велика сила, тому треба зробити перший основний крок: Зречись себе! «Господи Ісусе, тепер зрікаюся!». Часто поможе інше гасло: Встань! «Господи Ісусе, встаю!», а іноді поможе Ісусова заповідь: Відітни! Виколи! Це Ісус говорить щодо людської сексуальності, почуттів, думок. Немає сенсу в цьому крутитися, аналізувати, діагностувати. Там треба тільки одне: відітни думку, почуття і не реалізуй фальшиву візію. Актуальним є те, що випробуване багатьма святими: Principiis obsta – чини опір спочатку; або In fuga salus – у втечі порятунок. По суті йдеться про Ісусове «відітни» або «зречись себе». З цією областю ми повинні мудро боротися, а також знати цінний досвід тих, які вже боролися перед нами і перемогли. Дуже важлива річ – уникати близької нагоди до гріха. Це відноситься не тільки до цієї делікатної області моральної чистоти, але й до всього іншого. Народне прислів'я каже: «Нагода робить з людини злодія», а далі: «Хто любить небезпеку, загине в ній». Або: «Доти ходять з глечиком по воду, доки вухо не відірветься». Ці християнські гасла і прислів’я повністю закорінені в словах Христа: «Зречись себе».

