Де в цей момент є Ісус?
Щодня ми переживаємо певні труднощі, приходять хрести, навіть малі. Наприклад, зробите малу помилку і хтось на вас насварить. Або хочете добре, а інший цього не зрозуміє і образиться, або підозрює, що ви бажаєте йому зла, хоча ви думаєте щиро. Яка ваша реакція? Себежаль або гнів. Це відбувається автоматично, так діє наша психіка. Що робити? Треба буквально тренуватися в тому, щоб зупинятися, не відкриватися себежалю чи гніву, і найперше запитати себе: «Де є Ісус?» Це першочергове завдання: «Де в цей момент є Ісус?!». Він каже: «Я з тобою по всі дні твого життя» (Мт. 28,20). Він є з нами, але ми не є з Ним. Тому потрібно з’єднатися з Ісусом і віддати Йому свою проблему. Можете в цій ситуації, наприклад, сказати: «Так, ця людина мене образила, завдала мені болю. Однак тепер я не вирішую цю ситуацію, але запитую: А як поводжуся я?» Тоді можна усвідомити якийсь свій гріх або помилку: «Скільки разів я також когось критикував в думках чи словах? Боже, прости мені мою провину». А тоді можна додати: «Господи, прости і цій людині, яка мене очорнила, образила». І ще: «Господи, прости нам – мені і йому!». І в цей момент Бог дасть вам до серця мир. Сам увійде до тієї ситуації. Це закон, який діє на 100%. Але якщо маємо свою правду, своє добро, свою справедливість, свій досвід, то крутимося в зачарованому колі... Тому Ісус нам каже: «Зречись себе!». Це означає, що ми повинні вийти зі своїх зранених відчуттів і діяти у вірі. Коли цього не зробимо, нічого не зміниться, далі будемо перебувати в себежалі, гніві та постійному крученні навколо себе. Тут необхідно, щоб ми дійсно робили кроки віри.
