Змагання за єдність – найважливіше завдання
Змагання за єдність – це те найважливіше завдання. В ньому через хрест має реалізуватися чиста любов до Бога і до душ. При змаганні за єдність найшвидше очищуються наші почуття, розум і воля. А тоді ці сили душі через єдність може використати Ісус.
«Стара людина» в мені і в моєму ближньому стереже Господа Ісуса, наче у в'язниці, і якщо хочемо йти за Ним, то треба хоча б двічі упокоритися. Перше упокорення – це вийти з себе, зі свого «спокою» або свого зранення чи себежалю. А другий крок – упокоритися  перед «старою людиною», яка стереже мого ближнього. Коли це зроблю, то зустрінуся з живим Ісусом. «Коли Я був голодний, в тюрмі, ви навідались до Мене» (Мт. 25,41). Мотивацій для упокорення є багато. Життя – це постійне покаяння, метаноя. Можна каятися і за минуле, подумки упокорятися перед тими, кому ми могли дати згіршення, а тим, які, як ми припускаємо, нас ненавидять чи заздрять нам, прощати, благословляти і бажати всього доброго. Так про це говорить Ісус в Нагірній проповіді (Мт. 5-8). 
