Як молитися молитву єдності і сили
Хто на молитві розсіяний і лише формально пройде цією молитовною моделлю, той має мінімальну заслугу. Хто переживе молитву серцем, має більшу заслугу. Однак найважливіше – молитиcя з вірою, бути зосередженим і бути в єдності з Христом, з Його смертю – тоді діє Божа сила.

Що це означає, можемо зобразити на прикладі: На атомній електростанції за пультом управління сидить чоловік в білому халаті і дивиться на екран перед собою. Він не намагається чуттєво пережити процес, який відбувається під час поділу атомів. Мусить бути лише сконцентрованим і точно знати, яка реакція відбувається при натисканні даної кнопки, повинен рахуватися з тим, що почне діяти певна сила, на щось це вплине, викличе рух. Він може збільшити чи зменшити продуктивність електростанції, або навіть цілком її зупинити. Він лише зосереджений, за всім спостерігає, керує.

І ми повинні насамперед вчитися бути в Божій присутності, усвідомлювати, що Бог мене бачить. Йдеться передусім про концентрацію – таким чином я дійсно стаю Ісусовим свідком, свідком того, що Бог робить.

