Слово життя Мт.6,34
«Не журіться, отже, завтрашнім днем; завтрашній день 
турбуватиметься сам про себе. Доволі дневі його лиха»
Турботи ми створюємо собі автоматично. Що робити з турботами? Ми повинні вчитися щодня на молитві віддавати їх Богу. Це єдине правильне рішення. Часто турботи настільки великі і складні, що не бачимо виходу. Кожну молитву необхідно починати з покаяння: «Господи, прости мені, що так мало довіряю Тобі, що не шукаю насамперед Твого Царства, що кожного дня потрапляю в круговорот моїх свавіль, а потім часто мене завалюють проблеми, які не вмію вирішити. Я опиняюся в напруженні, де проявляється моя нетерпеливість щодо ближніх, і навіть гнів. А потім словом чи жестом їх зранюю і порушую взаємні відносини. Прошу, пробач мені це. Ти бачиш, що в цій конкретній проблемі не бачу рішення, я в цьому безсильний, але віддаю цю проблему Тобі. Ти, Господи, є вирішенням цієї моєї невирішальної проблеми. Тепер в ній я вже не безсильний сам, тепер я безсильний разом з Тобою. Дякую за мир, який даєш мені до душі. Знаю, Господи, що в свій час Ти і в цій справі прославишся. Вже не боюся, дякую Тобі, що і ця, невирішальна для мене проблема, є в Твоїх руках».

Коли навчимося віддавати свої турботи Богу, молитва стане щоденною потребою, а наше життя стане плідним. Господь щодня даватиме нам нові й нові досвіди з Його силою і любов’ю.

Також, коли на тебе прийде страх, перед початком якоїсь праці чи  обов'язку, або коли потрапиш в неочікувану ситуацію і не знаєш, як зорієнтуватися, усвідом Божу присутність і декілька разів з вірою  повторюй: «Ісусе, довіряю Тобі!». Хай це буде твоїм гаслом, яким ти декілька разів на день з вірою звернешся до Ісуса: Ісусе, довіряю Тобі!

