Щоб любити ближнього, я повинен залишатися в Христі та Його слові
Диявол часто діє через смуток так, що розіб’є взаємні відносини в сім’ї та спільноті! Хтось, навіть не бажаючи цього, заглибиться в якусь проблему чи почне мріяти і не усвідомлює, що ми говоримо більше обличчям, ніж словами (тому і люди при розмові дивляться в обличчя, щоб пізнати і відчути, що саме думає ця людина). Але ми говоримо обличчям і тоді, коли уста мовчать. Наша думка, за якою є  певний дух, проявиться на нашому обличчі, в очах. Тому вже з любові до ближнього я маю залишатися в Христі і Його слові, сповнятися ним. Приклад: Прийде якась чуттєва негативна думка проти ближнього, яка веде до себежалю чи неприязні щодо нього. Що робити? Відразу протилежне. Зразу взяти Боже слово, як меч проти того духа, який є за цією думкою. Отож: 

1. Упокоритися і покаятися, що я взагалі судив ближнього (навіть якщо тільки в думках). Боже слово каже: «Суд належить Богу» (Втор. 1,17); «Хто ти такий, що осуджуєш ближнього?» (Як.4,12). 

2. Потім треба присилувати себе і усвідомити  позитивну рису або добро, яке він зробив. 

3. В дусі його перепрошувати і перед ним упокорятися.

Коли це робимо, то дуже скоро ця думка і той добрий Божий Дух, Який є Духом правди і Який є за Євангелієм, розсвітить наше обличчя і Божий мир розіллється на наших ближніх. У взаємовідносинах в сім'ї і в спільноті треба боротися з депресивними думками, не залишатися в них! Треба змушувати себе входити до правди, до Божого слова і радості в Христі! Це змушування себе і є виконанням Ісусового слова: ЗречисЬ себе!

