Слово життя Ів. 14,20

«І взнаєте того дня, що Я в моєму Отці, і що ви в Мені, а Я в вас».
Ми є в Христі і Він в нас. 

Ісус сказав: «І взнаєте того дня, що Я в моєму Отці, і що ви в Мені, а Я в вас» (Ів. 14,20)
Усвідомлю собі наступні правди: 
1) Ісус є Бог і є в Отці
2) Ми є в Христі Розп'ятому 

3) Воскреслий Христос є в нас 

До п. 1) Усвідомлюю: Ісус є Бог і є в своєму Отці 

5 хвилин 

Духовним поглядом високо над собою бачу епіцентр світла, що символізує Триєдиного Бога. 

Один з учасників молитовної спільноти промовить: «Ти в Отці» (див. і  другий варіант). 

Всі повторюють 4 рази: «Єгошуа». 

Коли перший раз промовлю «Єгошуа», подумки скажу: «Бог від Бога» (див. «Символ Віри»). 

Коли другий раз промовлю «Єгошуа», подумки скажу: «Світло від Світла». 

Коли третій раз промовлю «Єгошуа», подумки скажу: «Бог Істинний від Бога Істинного».
Коли четвертий раз промовлю «Єгошуа», подумки скажу: «Єдиносущний з Отцем».
Цей цикл повторюємо п’ять хвилин.

Другий варіант: 

Перед першим «Єгошуа» один промовить: «Ти в Отці – Бог від Бога».
Перед другим «Єгошуа» один промовить: «Ти в Отці – Світло від Світла» 

Перед третім «Єгошуа» один промовить: «Ти в Отці – Бог Істинний від Бога Істинного» 

Перед четвертим «Єгошуа» один промовить: «Ти в Отці – Єдиносущний з Отцем»
Дух атеїзму і дух єресі завжди нападав на основну правду віри, що Бог є Творець всього видимого і невидимого, і що Єдинородний Син, Ісус Христос, є істинний Бог, єдиносущний з Отцем. Тепер, перед усім Всесвітом визнаю правду з «Символу віри». Перемагаю невіру в собі і демонів невіри та єресей в піднебесних просторах.
До п. 2) Ми є в Христі Розп'ятому
Усвідомлюю правду «Ми в Тобі» (або «я в Тобі»). Ісус сказав: «Де двоє або троє зібрані в моє Ім'я, там Я серед них» (Мт. 18,20) 

Щоб була створена правдива єдність між кожним з нас і Богом, необхідне правдиве покаяння. Ісус вмиває апостолам ноги. «Тож коли вмив вам ноги Я – Господь і Учитель, – то й ви повинні обмивати ноги один одному. Приклад дав Я  вам» (Ів. 13,14-15) 

Тут йдеться про покаяння, яке полягає у спільному визнанні різних форм егоїзму. Приклад: я не допоміг братові. Був байдужий. Заздрив. Думкою і жестом не прийняв погляд брата. Мовчав і не хотів пояснити недорозуміння, яке викликало напруження і т.д.  

Духовним поглядом бачу над собою Ісуса на хресті. Зосереджуюсь на Його рани в руках, ногах і серці. 

Один промовить: «Ми в Тобі»
Ім’я «Єгошуа» розділю по складах на чотири частини. При погляді на рану в лівій руці вимовлю два склади: «Є» і «го». Одночасно своєю свідомістю входжу до цієї рани. При вимовлянні складу «шу»  усвідомлюю рух світла і моєї свідомості до духовного центру – серця. При вимовлянні голосної «а» усвідомлюю входження до Христового серця. 

Потім один знову скаже: «Ми в Тобі». А всі голосно промовляємо: «Є-го-шу-а». Подібно, як і при першій рані, входимо до серця через другу рану в руці. 

Потім один знову скаже: «Ми в Тобі». А всі промовляємо Ім’я «Є-го-шу-а». При складі «Є» усвідомлюю  рану в одній нозі, при складі «го» – рану в другій нозі, при складі «шу» усвідомлюю рух моєї свідомості до серця. При голосній «а» усвідомлюю входження до Христового серця.
Потім один знову скаже: «Ми в Тобі». А всі промовляємо святе Ім’я «Є-го-шу-а». При першому і другому складі «Є» і «го» усвідомлюю, що своїм духом я перебуваю в Ісусовому серці. Промовляючи склад «шу» усвідомлюю, як  Дух Ісуса разом з моїм духом підноситься вгору. Промовляючи голосну «а» усвідомлюю, як Ісусів і мій дух входить в обійми Отця –  переживаю духовну єдність з Христовою смертю. Цей цикл повторюємо приблизно 5 хвилин. 

До п. 3) Воскреслий Христос є в нас 

Людина, на відміну від тварини, має і духовну сутність. На відміну від ангелів, має матеріальне тіло. Отож людина знаходиться на перетині матеріального і духовного світу. З допомогою уяви усвідомлюю цю реальність як глибоку шахту в глибині моєї істоти. Ця шахта має три горизонтальні розгалуження – це образ трираменного хреста. Найглибшою областю є нутро – eis ta idia (пор. Ів.19,27), там  перебуває людський дух – pneuma, який подібний Богу. В середній частині є душа – psyché. Над нею є область  тіла – soma. Духовна інфекція первородного гріха діє через силу обману і пристрастей в області душі, душевності і тілесності. Тут треба внутрішнього визволення і зцілення Христом. Тут також діють сили темряви. Ісус сказав Петрові: «Зайди на глибину» (Лк. 5,4). 

Духовний погляд 
Образ шахти
Один промовить: «Ти в нас» 

а) Промовляючи склади «Є» і «го», усвідомлюю Христа воскреслого як світло. Промовляючи склад «шу», усвідомлюю, як світло сходить вниз, на глибину. Промовляючи голосну «а», усвідомлюю, що Христос зійшов до мого нутра.
б) Промовляючи вдруге склади «Є» і «го», усвідомлюю, що воскреслий Ісус є в мені. Промовляючи склад «шу», усвідомлюю рух світла, яке заповнює горизонтальну шахту на одній і другій стороні. Промовляючи голосну «а», усвідомлюю, як світло – Христос – проникає всю область нутра, тобто область духа. 

в) Коли втретє промовлю по складах «Є-го-шу-а», подібним способом переживаю, як Христос проникає область душі (psyché).
г) Коли вчетверте промовлю по складах «Є-го-шу-а», також подібно переживаю, як Христос проникає тіло (soma). 

Тоді один промовить: «Ти в нас». І повторюється ритм усвідомлення цієї правди.

