Размышления над Словом жизни Ис. 52,2
«Отряси с себя прах; встань, пленный Иерусалим!
 Сними цепи с шеи твоей, пленная дочь Сиона!».
Перед этим словом, которое мы будем переживать следующие 2 недели, есть такой стих: «Восстань, восстань, облекись в силу твою, Сион! Облекись в одежды величия твоего, Иерусалим, город святой! Ибо уже не будет более входить в тебя необрезанный и нечистый». Тогда следует наше слово жизни, которое мы будем повторять: «Отряси с себя прах; встань, пленный Иерусалим! Сними цепи с шеи твоей, пленная дочь Сиона!». 
После него следуют стихи: «Ибо так говорит Господь: за ничто были вы проданы, и без серебра будете выкуплены… Поэтому народ Мой узнает Имя Мое; поэтому узнает в тот день, что Я тот, Который сказал: „Вот Я!”».
Слово жизни призывает нас, и то каждого в частности: «Отряси с себя прах!». Мы должны стряхнуть прах ненужных мыслей, бесполезных забот, прогрешений, которые мы сознательно или бессознательно совершили, а тогда мы должны встать, не оставаться сидеть или лежать. Надо встать!
На Иерусалим мы можем взглянуть с нескольких взглядов. Либо это исторический Иерусалим, либо может подразумеваться небесный Иерусалим или духовный Иерусалим. Духовным Иерусалимом должна быть и наша душа, очищенная через покаяние кровью Христа. В Таинстве Крещении наша душа стала духовной обителью самого Бога. Поэтому нужно встать из негативных мыслей и освободиться от влияния разных философий и идеологий, чтобы открыться истине. Нужно осознать, кем я являюсь. Я – Божий ребенок, храм Божий. Апостол говорит: «Храм Божий свят, а тем храмом есть вы».
Далее слово жизни призывает: «Сними цепи с шеи твоей». Задай себе вопрос, какие духовные цепи ты имеешь, что тебя держит, что ты не можешь поступать иначе, даже если хочешь делать добро и служить Богу. Где проблема? Часто она кроется очень глубоко, так что только познать, а затем и признать эту проблему, эти духовные цепи – это уже половина победы. Покорный и правдивый человек имеет надежду, что сможет разорвать эти оковы злых привычек, вошедших прямо в его природу и ставших его частью. Часто ты их совсем не видишь, но другой человек, особенно живущий духовно, через некоторое время познает, что тебя блокирует. Но не может тебе этого сказать, потому что ты обычно не способен принять правду. Поэтому так нужна внутренняя молитва, в которой ты открываешь Богу глубины своей души, чтобы ее, как рентген, просветил Божий свет. В нем увидишь образ своей духовной беспомощности, и тогда сможешь с болью взывать к своему Господу и Богу, Который имеет власть оздоровить тебя. Он может оздоровить твою душу и стать твоим духовным врачом, если будешь слушать Его и те предписания, которые Он нам дал, и употреблять Его духовные лекарства. Они находятся в Его слове, особенно в его Евангелии. Они будут лечить твою душу, и ты испытаешь настоящий покой, которого мир дать не может. Твои узы будут разорваны, и ты будешь действительно свободным. Пока о тебе и о твоей душе можно сказать: «плененная дочь Сиона». Сион – это место в Иерусалиме, где Иисус установил Пресвятую Евхаристию. Здесь Он решил, что будет давать нам Себя за духовную пищу. На Сионе также Святой Дух сошел на апостолов. Тот же Дух хочет сойти и на духовный Сион, являющийся частью духовного Иерусалима, который есть в тебе. То есть ты являешься плененной дочерью Сиона, связанной оковами злых привычек, собственной гордости, гнева, жалости к себе, обидчивости, мести, богохульства, упрекания Бога, бессилия и т.д. Твоим освободителем является Иисус. В Иерусалиме Он не только установил таинство, которое актуализирует Его искупительную смерть посредством освящения хлеба и вина, но также в Иерусалиме, в нескольких метрах от Сиона, Он пролил Свою кровь для прощения твоих грехов. Здесь Своей искупительной смертью Он, являющийся истинным Богом и твоим Спасителем, разорвал духовные узы греха и сломал силу дьявола. Поэтому отряси с себя прах греха и встань! Встань в вере и наступит процесс исцеления и в твоей душе.

