Слово Патриарха Илии: Молитва в бессилии

В нашей жизни мы испытываем разные бессилия. Например, только родится ребенок, а на него уже уготована узаконенная система – календарь сомнительных, опасных вакцинаций. Особенно сегодня бессильно смотрим на ковид-безумие. Если бы только безумие! Но это запланированное самоубийство отдельных народов. Человек защищается, но его постоянно к чему-то толкают: выйдет из одной ловушки, а уже ждут следующие 10 ловушек. А часто человек вообще не ориентируется, не знает, что это ловушка. Бессилие испытываем на каждом шагу – на работе, во взаимных отношениях, в разных ситуациях дня.

Иногда придет внутренняя боль, а с ней бессилие в такой мере, что человеку просто захватывает дыхание. Но решением не является самосожаление или месть, и отнюдь не самоубийственные мысли… В такие моменты решением является «Горе сердце!». От Бога получим свет и силу. «Когда беда величайшая, Божья помощь ближайшая».
Иногда я также переживал очень сильную внутреннюю боль. Но когда я мог молиться, то эта молитва была очень глубока и сильна. Я осознавал ту боль, бессилие, полное бессилие, но в то же время через то, что я вознес свое сердце к Богу и вошел в присутствие живого Бога, вдруг осознавал и абсолютную Божью силу: все это зло Бог может обратить во благо. Самое важное – отречься от себя, стать на колени, поднять руки и взывать к Богу. Если имеешь величайшую проблему, депрессию или страх, иногда хватает четверть часа, иногда – 5 минут интенсивной молитвы, и все становится ясно, а иногда эта борьба длится и час… Но всегда Бог дает свет и мир. Однако самое главное – отдать себя в Божьи руки. Надо осознавать, что и так мы все умрем, раньше или позже... Наша смерть – это наибольшая определённость, как говорит пословица: «Молодой может умереть, а старый должен». А потом следует вечность. Бог смотрит на нашу жизнь с перспективы вечности. Бог хочет нашего величайшего блага – нашего спасения, и ведет все так, чтобы мы его обрели.

Когда Бог откроет нам глаза, то мы смотрим на жизнь не только чисто человеческим взглядом, приземленным, но смотрим с перспективы вечности, а тогда будем иметь опыт с Богом, например, в разных бессилиях при труде.
Один молодой человек как-то рассказывал об определенных проблемах на работе: «Все уже было готово, но невозможно было это окончить. Это не удавалось. Поэтому я отдавал это Господу Иисусу, и наконец пришел свет, я получил мир. А иногда мне следовало только терпеливо ждать и вдруг этот вопрос решался сам».

Мы должны за все благодарить Бога. Наше бессилие также является тем крестом, о котором говорит Иисус: «Возьми свой крест и следуй за Мною». Крест – это не два бревна, которые возьмем и будем ходить по улицам, потому что Иисус говорит: «Возьми свой крест и следуй за Мною». Крест – это перекрещение, когда нам перекрещиваются наши планы, наша воля, наша сила, наши возможности: хочу, но не могу. Или хочу избавиться от какого-нибудь зла, а оно меня не пускает, я бессилен. В этих случаях взываю к Богу, прошу о свете и силе. Но люди часто делают все возможное, только не то, что должны делать, например напичкиваются едой, а кто имеет склонность к алкоголизму, пьет рюмку за рюмкой… Но это не решит проблему. Кто-то другой отреагирует так, что кого-то поругает. Это также не решит проблему, а только заострит. Поэтому нужно войти в свою комнату, закрыть за собой дверь, поднять сердце и руки к Богу и взывать: «Господи, ты это видишь! Я должен с Тобой вслух говорить. Ты видишь мою нищету, мою проблему. Я хотел добро, делал то и то, но в конце концов из этого получилось зло. Боже, Ты это видишь, даю это Тебе». Это единственное слово: «Ты это видишь». Да, надо дать эту проблему Богу, не желать решать ее самому. Это и есть то «вместе с Христом». «Распятый Иисус, Ты это видишь!». Под крестом обретем мудрость и свет. Каждый день мы переживаем это таинство в повседневной жизни, но мы этого не осознаем и потому не имеем от этого пользы.

Жизненную мудрость человек обретает тогда, когда подражает Христу и принимает простые жизненные принципы, которые реализует в своей жизни, принципы, исходящие из слова Божьего, из предания Церкви и из опыта святых. Когда придет проблема, то самое трудное – остановиться. Если это происходит в повседневной жизни, в течение рабочего дня, то хотя бы на минуту утихну и «горе сердце!». Прошу Бога о свете и силе. Надо взывать такое SOS, не быть молчаливым, но взывать. «Взывай, кричи к Господу из своего сердца и Бог тебя услышит», как сказано в Священном Писании (Иер. 33,3). Бог поможет тебе, даст тебе свет и силу. Но для того, чтобы мы могли останавливаться во время дня, посреди хаоса, нужно иметь определенный пункт, нужно иметь выделенное время на нашу коммуникацию с Богом. Иисус нас призывает: «Не могли вы хотя бы один час быть со Мной? Бдите и молитесь». То есть нужно бдеть, сосредоточиться, дать Богу свою проблему, быть с Ним.
С Христом в крещении мы были погружены в Его смерть, а одновременно в крещении мы получили новую жизнь. Но чтобы эта сила реализовалась в нашей жизни, мы нуждаемся в Божьей силе, свете и силе Святого Духа, о котором мы должны просить и с которым должны сотрудничать, то есть мы должны ходить в Святом Духе, ходить в Божьей мудрости, которая, с одной стороны, связана со страданием, с преследованием, с высмеиванием, с бессилием, а с другой стороны – с большим миром, светом и счастьем, которые мир не может дать.
