Как избавиться от страха

Когда на нас придет какой-то страх – или со смерти, или с болезни, или за своих детей; страх с того, что зло будто бы получило зеленый свет, или с того, что Церковь истекает кровью ... – просто страх из чего-либо. Что тогда делать? Как бороться против духа страха? Нельзя решать эту проблему самостоятельно. Надо войти в Божье присутствие, осознать, что Бог меня видит, а также, что знает об этой проблеме. Тогда я должен отдать Ему свою проблему, свою боль или страх, посмотреть в глаза распятому Иисусу, взывать Его святое имя и вместе с этой проблемой давать Ему все – себя, все свое прошлое и будущее. Отдаться ему полностью – это значит любить Бога всем сердцем, всей мыслью и всей силой. А тогда осуществляется: «Совершенная любовь изгоняет страх...», как пишет апостол Иоанн (1 Ин. 4,18).
