Отвергнись себя! Встань!
Мы должны взять свой ежедневный крест. Этим крестом является, прежде всего, наша собственная природа и характер. Когда кто-то выявит нам свое отношение к нам, это нас ранит.

Начинающие, хоть и приняли Христа, но их природа («ветхий человек») настолько сильна, что не вынесет критики, не обратит ее в истинное покаяние и не соединит взглядом веры свою внутреннюю боль с Христом – бичованным, венчанным терном, распятым. «Ветхий человек», наоборот, это болезненное ранение обратит или в ненависть к ближнему (а к этому себя не надо принуждать), или закроется в жалости к себе – а это также ложная дорога. Наши чувства способны не только годами держать ранения, но также умеют его мастерски оживлять и даже усиливать. Поэтому мы имеем реальную причину глубже познавать себя и иметь мотивацию бороться против духовного яда, который есть в нас. В таких ситуациях к самосожалению или ненависти (конечно же, связанной с критикой ближнего) нас просто толкает большая сила, поэтому надо сделать первый основной шаг: Отвергнись себя! «Господи Иисусе, теперь отвергаюсь!». Часто поможет иной лозунг: Встань! «Господи Иисусе, встаю!», а иногда поможет заповедь Иисуса: Отсеки! Вырви! Это Иисус говорит относительно человеческой сексуальности, чувств, мыслей. Нет смысла в этом крутиться, анализировать, диагностировать. Там нужно только одно: отсеки мысль, чувство, и не реализуй фальшивую визию. Здесь актуально то, что испытанно многими святыми: Рrincipiis obsta – сопротивляйся сначала; или in fuga salus  – в бегстве спасение. По сути, речь идет о словах Иисуса «отсеки» или «отвергнись себя». С этой областью мы должны мудро бороться, а также знать ценный опыт тех, которые уже боролись перед нами и победили. Очень важный момент – избегать близкого случая ко греху. Это относится не только к этой деликатной области нравственной чистоты, но и ко всему остальному. Пословица говорит: «Возможность делает из человека вора», а также: «Кто любит опасность, погибнет в ней». Или: «До тех пор ходят с кувшином по воду, пока ухо не оторвется». Эти христианские лозунги и пословицы полностью укоренены в словах Христа: «Отвергнись себя!»
