Смирение
Из всех людей самым большим примером смирения для нас является Дева Мария. Господь Иисус, Богочеловек, сказал: «Научитесь от Меня, ибо Я кроток и смирен сердцем». Он четко сказал, что мы должны этого от Него научиться и, несомненно, требует этого от нас. Мы должны практически отрекаться себя, принимать свой крест и идти дорогой за Ним – смиренным, покинутым и распятым. Смирение – это основа всех добродетелей. Противоположностью к смирению является гордость, которая ведет к вечной смерти, в то время как смирение – это ключ к небу. Смирение побеждает дьявола и «ветхого человека» в нас. Зависть, сравнивание с другими, конкуренция (даже в духовной жизни), грусть, что ближнему что-то удается – все это грех гордыни! Поэтому нужно постоянно смиряться в мыслях, но затем с мыслей перейти к словам, действиям и жестам. Грусть часто является признаком верчения вокруг себя, неосуществления наших представлений, мечтаний и т.д. Если мы не будем расти в этой добродетели, то никогда не будем иметь настоящего единства с Христом, а также с любым человеком. Смирение побеждает духа гордыни. Гордыня не любит тех, которые лучше, завидует им и хочет их как-то унизить. Гордыня в своей слепоте не осознает, что успех моего ближнего в семье, брата или сестры в общине принесет пользу и мне, потому что мы как соединенные сосуды, и таким образом добро ближнего является и моим добром – как и его боль является моей болью. Надо учиться по-новому думать: не «я», но «мы»! Гордость критикует тех, которые падают, и надымается над ними, а этим вредит им и себе. Смирение – это правда. Когда мы смиряемся, Бог просвещает нас! Смирение – это безопасная дорога ко всем добродетелям, а прежде всего к любви.

