Слово жизни Мф. 6,34
«Итак, не заботьтесь о завтрашнем дне, ибо завтрашний день сам будет 
заботиться о себе: довольно для каждого дня своей заботы»
Заботы мы создаем себе автоматически. Что делать с заботами? Мы должны учиться каждый день на молитве отдавать их Богу. Это единственное правильное решение. Часто заботы настолько велики и сложны, что не видим выхода. Каждую молитву необходимо начинать с покаяния: «Господи, прости мне, что так мало доверяю Тебе, что не ищу прежде всего Твоего Царствия, что каждый день попадаю в круговорот моих своеволий, а затем меня часто заваливают проблемы, которые не умею решить. Я оказываюсь в напряжении, где проявляется моя нетерпеливость по отношению к ближним, и даже гнев. А потом словом или жестом их раню и нарушаю взаимные отношения. Прошу, прости мне это. Ты видишь, что в этой конкретной проблеме не вижу решения, я в этом бессилен, но отдаю эту проблему Тебе. Ты, Господи, являешься решением этой моей неразрешимой проблемы. Теперь в ней я уже не бессилен сам, теперь я бессилен вместе с Тобой. Благодарю за мир, который даешь моей душе. Знаю, Господи, что в свое время Ты и в этом деле прославишься. Уже не боюсь, благодарю Тебя, что и эта, неразрешимая для меня проблема, есть в Твоих руках».

Когда научимся отдавать свои заботы Богу, молитва станет ежедневной надобностью, а наша жизнь станет плодотворной. Каждый день Господь будет давать нам новые и новые опыты с Его силой и любовью.

Также, когда тебя охватит страх, перед началом какой-то работы, при исполнении обязанностей, или когда попадешь в неожиданную ситуацию и не знаешь, как сориентироваться, осознай Божье присутствие и несколько раз с верой повторяй: «Иисус, доверяю Тебе!». Пусть это будет твоим лозунгом, которым ты несколько раз в день с верой обратишься к Иисусу: Иисус, доверяю Тебе!
