Слово Жизни Мф. 6,6

«Ты же, когда молишься, войди во внутренний покой твой и,
затворив дверь твою, помолись Отцу твоему, Который втайне; и Отец твой,

видящий тайное, воздаст тебе явно»
Иисус дает конкретные указания к молитве. Во-первых, Он советует: «войди», то есть не говорит «останься наружи». На вопрос «куда войти», говорит: «в свой внутренний покой». Есть два покоя: физический и духовный. Духовным есть наше нутро. Когда мы закрываем за собой дверь наших чувств, которые еще остаются в ежедневных переживаниях, тогда можем сконцентрироваться – фактически, сосредоточиться на осознание Божьего присутствия. Бог присутствует здесь, а я открываю Ему и одновременно в моем внутреннем покое – в тайне, как говорит Иисус, – Отец слушает. Поэтому надо молиться именно здесь, чтобы установить контакт с Богом. Первым шагом молитвы есть акт покаяния – признать перед Богом свои ошибки и грехи, произволы, пустые слова, плохие мысли и т.д.

Кроме личной молитвы, есть и общая молитва, но Иисус здесь о ней не говорит. Ты должен войти в свой, а не чужой покой. И в своем доме нужно иметь место, где можно молиться! Когда наступило пробуждение в Южной Корее, христиане имели «гору молитвы», где каждый выкопал себе пещеру и там регулярно ходил молиться. Но в наших европейских условиях это не является идеальным решением и даже могло бы навредить. Найти место для молитвы – это проблема. Если вся семья христианская, то можно выделить комнату, где могли бы молиться. Однако сегодня в центре находится телевизор. Поэтому надо провести необходимую реформу и сделать хотя бы молитвенный уголок. Он может быть отделен завесой, за которой, например, есть икона распятого или воскресшего Христа, или икона Богородицы с Иисусом. Здесь каждый, кто ищет свой внутренний покой, может иметь выделенное время для своей личной молитвы.

Пример: Когда в 15 лет я начал работать как рабочий на прокладывании дороги в лесу, то искал место на молитву. После обеда был час перерыва. Я нашел место, где полчаса молился. Когда впоследствии, будучи семинаристом, я был на первом курсе в семинарии, было трудно найти место для личной молитвы. Единственным местом была наша спальная комната, где спало 14 студентов. Время на личную молитву я мог выделить только тогда, коли все легли спать. Тогда я тихо вставал и более часа молился. Я должен был соблюдать полную тишину, потому что другие засыпали, и если бы я тихо произнес хоть бы одно слово или громко вздохнул, другие пожаловались бы руководству и меня бы наказали за нарушение ночной тишины. Другой возможности тогда не было. На старших курсах я использовал время на молитву (но это удавалось только три раза в неделю) в течение т.н. личного  свободного времени после обеда, прежде чем начиналось обязательное обучение. Этот час (или 2 часа) я проводил в часовне. Если бы я сел, существовала опасность, что внутренне заснул бы и вовсе не смог бы молиться. Поэтому я все время стоял на коленях. Я имел точную программу – какие шаги покаяния делать, как войти в состояние внутренней тишины и единения с Богом. На 4-м и 5-м курсе мне дали ключ от комнаты, где была специальная библиотека и в определенные часы там была полная тишина, так что место для личной молитвы у меня было. Когда как священник-помощник я пришел на приход и мне выделили одну комнату, то в первую очередь я смотрел, где бы можно было сделать молитвенный уголок, чтобы там молиться, а потом искал время на молитву. Тогда оптимальным было время от 3:00 до 5:00 утра. Когда я стал священником, то ходил молиться в храм перед кивотом – это было вечером, вместо просмотра телевизора. Когда я был на другом месте, где был практически мертвый приход, на молитвенную программу можно было выделить себе больше времени. Во время студенческих каникул, которые длились три месяца, мы со студентами молились практически «нон-стоп» все три месяца, ежедневно около 5 часов, а между тем были духовные беседы о Божьем слове и его реализации в конкретном следовании за Христом. А в течение учебного года студенты приезжали в пятницу вечером и уезжали в воскресенье после обеда. В течение недели у меня было много времени для молитвы, обучения и записей духовных опытов. Конечно, кроме того были и некоторые обязанности в приходе, но их было мало.

Студенты рассказывали, что когда хотели в общежитии найти комнату для молитвы, то это было невозможно, потому что другие студенты имели совершенно другие интересы и нельзя было требовать, чтобы они создали условия для совместного часа молитвы. Такая возможность была только в комнате, где было две девушки – одна наша верующая, а вторая – африканка. Она понимала, что девушки хотят молиться, поэтому с пониманием всегда радушно освобождала комнату и шла в другое место. Когда впоследствии в комнате жили три верующие девушки, они создали молитвенный порядок и к ним могли приходить молиться и другие студенты.

В то время, когда изменился политический режим, в начале 90-х годов, например студенты из Словакии в Прешове начали молиться Святой час от 20:00 до 21:00 в коридоре общежития, играя на гитаре, так что там приходило даже 50 студентов и целый час вместе молились, особенно пением.

Как монахи мы сначала не имели возможности достаточно молиться, но когда Бог дал, что мы, как община единомышленников, могли построить свой монастырь (который мы перестроили из старой риги), мы сделали подземную часовню, чтобы там иметь возможность громко взывать к Богу. Кто не знает сути молитвы, мог бы соблазниться и очернять нас. К сожалению, Божий враг постарался, чтобы этот монастырь нам вскоре украли.

Пожилые женщины, пенсионерки, особенно вдовы, часто имеют дома место, где могли бы молиться (а некоторые даже живут в особняке), но поскольку никто не учил их молиться и не указал, как правильно молиться, они теряют свою старость, смотря телевизор и занимаясь только светскими делами. Какой же это большой вред! Сегодня прежде всего необходимо проводить миссию молитвой, чтобы Бог спас молодое поколение от полного уничтожения, которое ему сегодня угрожает.

Пусть миссия молитвы начнется тем, что люди начнут молиться Святой час от 20:00 до 21:00, и пусть хотя бы раз в неделю молятся лично или совместно пророческую молитву согласно пророку Иезекиилю, чтобы наступило духовное воскресение народа!

