Как бороться с унынием

Когда приходит уныние или депрессия, надо сразу спросить: Какой дух есть за этим? Дух лжи. Как только человек ему откроется, он будет мучить его час, день, а иногда и неделю. Надо остановиться, вознести сердце к Господу, осознать присутствие Бога и отдать Иисусу свою проблему. Он сразу же ее возьмет и даст покой, который мир дать не может. Это действует на 120%! Только надо, чтобы мы это делали – приходили к Иисусу. Если этого не делаем, то не выполняем условия, а поэтому ничего не происходит. Тогда слово Божие для нас есть глухим и Бог не может действовать, касаться нашего сердца. Мы должны отдать Ему проблему и идти на рентген – лично предстать перед Богом и сказать Ему: «Господи, Ты меня знаешь, знаешь мои мысли, чувства – все. Я не хочу от Тебя прятаться и вести себя опрометчиво». Иисус говорит: «Нет ничего тайного, что не было бы узнано». Все откроется! Когда будем стоять на Божьем суде, все наши мысли, чувства и поступки будут открыты перед всем миром, перед всеми ангелами и демонами. Ничего не скроем. Но можем сделать одну вещь: дать все к свету, отдать все Богу, еще теперь, во времени. Тогда нас касается то, что говорит слово Божие: «Если сами себя судим, то уже не будем судимы» – не будем! Если признаем свой грех, поставим его к свету, то Бог нам прощает.

