Program roku szabatowego
Program dla kapłanów, którzy będą przeżywać rok szabatowy:

• 6:00-7:00 modlitwa wewnętrzna

• Liturgia

• Śniadanie
• 9:00-10:00 modlitwa wewnętrzna

• (po niej 15-30 minut świadectwo)

• 11:00-12:00 modlitwa wewnętrzna
• (po niej 15-30 minut świadectwo)

• obiad i czas wolny do 15:00

•
Pierwszy wariant:

15:00-16:00 modlitwa wewnętrzna

16:00-16:15 (lub 16:30) świadectwo, rozmowa duchowa

17:00-18:00 modlitwa wewnętrzna

• Drugi wariant:
15:00-15:35 Modlitwa zjednoczenia ze śmiercią Chrystusa poprzez słowa „Wykonało się” i „Ojcze, w Twoje ręce powierzam ducha Mego” (Siedem słów z krzyża)

15:35-17:00 modlitwa prorocza według Ezechiela 37
17:00-17:30 świadectwo, rozmowa duchowa

• 18:15 kolacja

• 20:00-21:00 święta godzina (Modlitwa wg Marka 11:23; brewiarz)

Ważna uwaga: 
• Każdy ma w czasie modlitwy Pismo Święte i zeszyt do notatek. Po kwadransie wewnętrznej modlitwy następuje pięć minut przerwy, podczas której można przeczytać Pismo Święte lub krótko zapisać to, co cię dotknęło.
Indywidualnie można odmawiać różaniec i część brewiarza. Razem jeszcze modlimy się co 3 godziny krótki przystanki: najpierw o 6:00, potem o 9:00, o 12:00, o 15:00, o 18:00, o 21:00 i ostatni przed snem.
• Rok szabatowy rozpoczyna się pięciodniowymi rekolekcjami. Również pod koniec czwartego i ósmego miesiąca odbywają się pięciodniowe rekolekcje.

• Post jest w środy i piątki.

1 wariant: tylko śniadania i kolacje

2 wariant: tylko obiad

3 wariant: w piątek istnieje również możliwość całodniowego postu tj. od czwartku wieczorem do soboty do śniadania.

