Straże modlitewne (ciągła modlitwa)
Bizantyjski Katolicki Patriarchat wzywa chrześcijan, aby zwrócili się do Boga w nieustannej modlitwie. On da mądrość i odwagę do walki z demonicznymi siłami ciemności. On zbawi ludzi przez twoją wiarę. Dlatego stwórzcie straże modlitewne. Niech wszyscy modlą się Godzinę Świętą codziennie od 20:00 do 21:00 przez cały rok. Następnie 23 osoby będą zajmować pozostałe 23 godziny dnia ‒ to jest jedna straż modlitewna, którą modlą się cały tydzień. Następne trzy tygodnie modlą się członkowie pozostałych straż modlitewnych (również przez tydzień). Ten rytm nieustannie powtarza się przez cały rok. Zmiana straży następuje w niedzielę wieczorem o godzinie 21:00.

Ty sam zapisz 23 osoby na 23 godziny straży modlitewnej i rozpocznijcie modlitwę wiary w niedzielę wieczorem. Po zakończeniu tygodnia modlitwy macie trzytygodniową przerwę, a w czwartym tygodniu zaczynacie od nowa. Rób to przez cały rok. Bóg obiecuje ocalić twój naród. Jeśli nie możesz zebrać 23 osoby, zacznijcie w tylu, ilu was jest, lub jeśli jesteś zupełnie sam, wybierz konkretną godzinę dnia, która najbardziej ci odpowiada. Daj Bogu obietnicę na 1 rok i wytrwaj w tym! Im więcej ludzi zrobi to, co ty, tym szybciej powstanie ciągła modlitwa, nawet jeśli  nie wiecie o sobie nawzajem. Nie zapomnij: Bóg cię widzi i liczy na ciebie!
