Vigílias de oração (oração contínua)

O Patriarcado Católico Bizantino encoraja os cristãos a se voltarem para Deus em oração contínua. Ele lhes dará sabedoria e força na luta contra as forças demoníacas das trevas. Através de sua fé, Ele salvará suas nações. Portanto, estabeleçam vigílias de oração. Que todos rezem todos os dias das 20 às 21 horas (a hora santa) durante todo o ano. 23 pessoas ocuparão as 23 horas restantes do dia; esta é uma vigília de oração que reza durante uma semana. Há outras três vigílias de oração que rezam durante as próximas três semanas: cada vigília reza durante uma semana. Este ritmo se repete durante todo o ano.

A troca de vigília é no domingo à noite às 21 horas. Façam uma lista de 23 pessoas que manterão vigílias individuais de oração 23 horas durante o dia e comecem sua oração de fé no domingo seguinte. Após o final de sua semana de oração, vocês terão um descanso de três semanas e depois continuarão na quarta semana. Rezem assim o ano inteiro. Deus promete a salvação de sua nação. Mesmo que vocês não encontrem 23 pessoas, comecem a rezar. Se forem poucos ou mesmo se estiverem sozinhos, comecem. Escolham uma hora específica do dia que funcione melhor para vocês, façam uma promessa de um ano a Deus, e perseverem! Quanto mais pessoas fizerem isso (mesmo que apenas individualmente, sem se conhecerem), mais cedo será criada uma oração contínua. Lembre-se, Deus o vê e conta com vocês!

