Réflexion sur Hébreux 4, 16

« Approchons-nous donc avec assurance du trône de la grâce, afin d'obtenir miséricorde 
et de trouver grâce, pour être secourus dans nos besoins. »
La communication est essentielle à toute relation qui se développe, y compris notre relation avec Dieu. Lorsque vous priez, le Saint-Esprit vous aide à savoir quoi dire et comment le dire. 

Nous pouvons maîtriser la technique de la prière et en comprendre la théorie. Nous pouvons avoir une confiance illimitée dans la véracité et la validité des promesses concernant la prière ; nous pouvons les invoquer avec ferveur. Mais si nous ignorons le rôle du Saint-Esprit, nous avons manqué d’utiliser la clé principale.
LA PRIÈRE – VOTRE COMMUNICATION AVEC DIEU 

1. En tant que croyant en Christ, une opportunité particulière vous est offerte. Quelle est-elle et pourquoi vous est-elle donnée ? Hébreux 4, 16 

2. Puisque Dieu est le refuge du croyant, que vous est-il demandé de faire ? Psaume 62, 8.

Quel est le lien entre 1 Thessaloniciens 5, 17 et ce verset ? 

3. Il existe différents types de prière. Associez chaque référence au type de prière correspondant : 
Psaume 38, 18. Hébreux 13, 15. Jacques 1, 5. Éphésiens 5, 20. 1 Samuel 12, 23. 

Louange (pour qui Dieu est) 

Remerciements (pour ce qu’il a fait) 

Confession 

Prière pour autrui 

Prière pour les besoins personnels. 

Les personnes les plus remarquables aujourd’hui sont celles qui prient. Pas celles qui parlent de prière ou qui peuvent tout expliquer à ce sujet, mais celles qui prennent le temps de prier. Elles n’ont pas de temps libre. Elles doivent le consacrer à autre chose. Cette « autre chose » est également très importante et inévitable, mais elle est moins importante que la prière.

LES BIENFAITS DE LA PRIÈRE 

Les chrétiens ont non seulement le privilège de parler à Dieu, mais ils tirent également de grands bienfaits de leur communion avec lui. 

4. Quelle vérité trouvez-vous dans Jérémie 33, 3 et Éphésiens 3, 20 ? 

5. Quel résultat le psalmiste a-t-il obtenu en priant ? Psaume 34, 4 

De quelles craintes pouvez-vous discuter avec Dieu ? 

6. Paul a écrit dans Philippiens 4, 6-7 à propos d’une clé puissante pour se libérer de l’anxiété : 

a) Que devez-vous faire ? 

b) Pourquoi sentez-vous que Dieu s’intéresse à chaque domaine de votre vie ? 

c) Quelle est la promesse de Dieu ? 

d) Dans quel domaine pouvez-vous immédiatement commencer à appliquer cette vérité ? 

CONDITIONS DE LA PRIÈRE 

7. Quelles conditions de prière trouvez-vous dans les versets suivants ? 

Psaume 66, 18 

Matthieu 21, 22 

Jean 15, 7

Jean 16, 24 

1 Jean 5, 14-15 

Même lorsque les conditions sont réunies, il semble parfois que Dieu ne réponde pas à la prière. Mais rappelez-vous que « Non » et « Attends » sont autant des réponses que « Oui ». 

Voici quelques questions pour vous aider à réfléchir : 

Réfléchissez au modèle de prière de Jésus dans Matthieu 6, 9-13. 

a) Comment commence la prière ? Pourquoi est-ce important ? 

b) Quelles demandes sont centrées sur Dieu ? 

c) Quelles demandes sont centrées sur l’homme ? 

d) De quelles manières spécifiques ce modèle de prière peut-il vous aider à prier ?

POUR QUI PRIEZ-VOUS ? 

8. Que désirait Paul pour ceux qui ne connaissaient pas Christ ? Romains 10, 1 

Qu'a-t-il fait à ce sujet ? 

9. Lisez 1 Timothée 2, 1-4. Pour quels groupes de personnes devriez-vous prier ? Pourquoi ? 

10. Pour quoi le Seigneur désire-t-il que vous priiez ? Matthieu 9, 37-38 

Pourquoi pensez-vous que c'est important ? 

11. En vous inspirant de la prière de Paul dans Éphésiens 3, 14-21, dressez une liste de requêtes pour lesquelles vous pourriez prier, pour les autres et pour vous-même. 
Nous devrions prier lorsque nous sommes d'humeur à prier, car il serait pécheur de négliger une occasion aussi belle. Nous devrions prier lorsque nous ne sommes pas d'humeur à prier, car il serait dangereux de rester dans un état aussi malsain. 

CONVERSATION QUOTIDIENNE AVEC DIEU 

Après la chute d'Adam, Dieu le chercha en lui demandant : « Où es-tu ? » (Genèse 3, 9). Aujourd'hui, Dieu nous pose la même question. Ce qui était vrai alors l'est encore aujourd'hui. Dieu a donné à l'homme la possibilité d'appartenir à Sa famille, au prix d'un grand sacrifice. Il vous aime. Il désire ardemment une communion personnelle avec vous. Cette communion commence lorsque vous acceptez la solution divine à vos péchés, et invitez Jésus-Christ dans votre vie. 

Quelles attitudes pouvez-vous adopter en venant à Dieu ? 

Psaume 27, 8 

Psaume 63, 1 

13. Examinez Luc 10, 38-42. Vous pouvez tirer plusieurs observations de ce passage concernant le temps passé avec Jésus-Christ. 

a) Comparez les activités de Marie et de Marthe. 

b) Pourquoi Jésus a-t-il réprimandé Marthe ? 

c) Comme Marthe, vous pouvez être facilement distrait par de nombreuses choses. Quelles activités pourraient vous distraire de votre rencontre avec Dieu ? 

d) Que pouvez-vous faire pour surmonter ces distractions ? 

14. À partir de ce que vous avez déjà appris, notez plusieurs raisons pour lesquelles vous devez passer du temps quotidiennement avec Dieu, méditer sur sa Parole et converser avec Lui dans la prière. 
Même après avoir vécu de nombreuses expériences avec le Seigneur, un homme ne peut être en paix avec Lui sans s'attacher à des rencontres personnelles avec Lui. Passez autant de temps que possible avec Lui et laissez les autres choses suivre leur cours ! Ne le négligez jamais !

RÉSUMÉ 

Le Père nous a donné la prière comme moyen de communication avec Lui. Par le Christ, notre Grand Prêtre et Médiateur, tous les enfants de Dieu peuvent « s'approcher avec assurance du trône de la grâce ». La prière peut prendre de nombreuses formes : adoration et louange, action de grâce, confession, intercession et requête personnelle. Par chacune de ces formes, nous nous rapprochons du Père. Puisque le Père Lui-même nous a donné cette opportunité de communication réciproque, ne négligez pas de le rencontrer ! Il désire communier avec vous et vous avez besoin de grandir spirituellement en communion avec Lui. Par conséquent, le rencontrer est absolument nécessaire.

