Pensez à ce qu'est votre croix chaque jour

En vérité, nous ne connaissons ni le jour ni l'heure, et rien n'est plus sûr que la mort. Nous devons donc racheter le temps. Comment ? Par une foi vivante, en pratiquant quotidiennement l’humilité, c’est-à-dire en renonçant constamment à nos propres désirs, bons plans ou intentions. Ne nous en tenons pas à notre propre opinion, mais mettons tout en lumière et humilions-nous chaque fois que nous agissons spontanément de notre propre chef. Cependant, lorsque d’autres font quelque chose de mal, nous ne devons pas les condamner mais, encore une fois, nous humilier en esprit : « Seigneur, je suis deux fois plus mauvais. J’ai commis la même erreur, voire une erreur encore plus grave, à maintes reprises. Et la mienne était banale et cette personne ne la commettrait jamais ». Acceptons les épreuves concrètes comme une croix à porter. Chaque jour, nous devrions prendre quelques instants pour réfléchir à ce qu’est notre croix – non pas de façon abstraite, mais concrète. Il s’agit principalement d’une question de psychisme – d’humeurs, de peurs, de sentiments, de ressentiment, de nos idées qui ne peuvent pas être mises en œuvre pour l’instant et doivent être abandonnées, etc. Nous devons accepter la situation et les conditions telles qu’elles sont, et ne pas rêver des « que se passerait-il si »… Tirons parti des situations particulières par la foi.
