Réflexion sur Mt 6,34
« Ne vous faites pas de souci pour demain : demain aura souci de lui-même.
A chaque jour suffit sa peine. »
Jésus pose des principes même pour les questions banales de notre vie quotidienne. Il s'agit de soucis courants, de soucis par rapport à l'avenir, à la nourriture, aux finances, à la santé, à soi-même et à sa famille, de soucis pour sa maison, etc. Jésus nous instruit simplement : nous ne devons pas nous inquiéter du lendemain, car chaque jour apporte avec lui suffisamment de problèmes. Nous devons donc nous concentrer sur le jour qui nous est donné, et le vivre selon la volonté de Dieu. Jésus dit : « A chaque jour suffit sa peine ». A un autre endroit, Jésus dit que nous devons veiller car nous ne savons pas quand la mort viendra. La mort nous soulagera de tout souci. L'Écriture nous dit de rédimer le temps. Les soucis nous privent de la paix. Si nous sommes submergés par les soucis, nous devons établir des priorités appropriées et distinguer ce qui doit être fait en premier dans une situation donnée, puis le faire, et mettre de côté ce qui n'est pas si pertinent ou même ce qui est inutile. Combien de fois avons-nous mis tous nos soucis sur le même plan, et ensuite nous sommes nerveux parce que nous faisons ce qui n'est pas nécessaire, tout en remettant à plus tard ce qui est urgent, et le résultat en est la tension. L'un réagit alors avec colère envers l'autre, l'autre ne sait même pas pourquoi il se fait réprimander, et cela fait plus de mal que de bien. Nous devons donc penser aux soucis qui nous attendent aujourd'hui et envisager calmement ce qui peut et ne peut pas être fait. Ensuite, nous devons choisir ce qu'il faut faire en premier, ce qui demande le plus souvent de l'abnégation, car nous sommes automatiquement enclins à faire ce qui nous fait plaisir, et nous remettons à plus tard les choses désagréables qui sont souvent prioritaires. En outre, si nous sommes chrétiens, nous devrions considérer nos préoccupations terrestres du point de vue de Dieu et les lui remettre dans la prière du matin, ainsi que les problèmes qu'elles entraînent. En même temps, nous pouvons demander la lumière, la force et la sagesse pour les résoudre correctement. Au début de la journée, nous pouvons offrir à Dieu les désagréments liés à l'accomplissement des tâches et des obligations quotidiennes, et lorsque nous nous trouvons dans une impasse et dans une situation désespérée, nous pouvons demander brièvement à nouveau la lumière et la patience et confier tout le problème à Dieu. Ensuite, nous faisons ce que nous voyons qui peut être fait dans ce domaine, ou bien nous laissons le problème ouvert, ou bien encore nous demandons conseil à quelqu'un d'expérimenté. Pour vivre la journée avec sagesse, il faut une sagesse de vie qui s'appuie sur les expériences de la vie, c'est-à-dire sur nos erreurs passées, et qui examine les soucis du point de vue de Dieu.

Se concentrer sur l'avenir et essayer de résoudre les problèmes de demain ou d'un avenir plus lointain, et donc ne pas s'efforcer de tirer le meilleur parti d'aujourd'hui, est la mauvaise voie. Ainsi, dans une situation donnée, nous ne faisons pas ce que nous sommes sensés faire, c'est-à-dire ce qui est la volonté de Dieu pour nous, mais nous gaspillons de l'énergie mentale à nous inquiéter, ce qui nous prive de la paix.

Toutes nos activités prendront fin un jour. Et lorsque viendra le dernier jour de notre vie, nous devrons rendre compte de toute notre vie devant Dieu. Alors demandez-vous : Où était Jésus aujourd'hui ? Il était ici, il est toujours avec nous, mais vous, où étiez-vous ? La vraie sagesse consiste à unir notre croix, notre problème, à la croix du Christ et à l'offrir à Dieu comme un sacrifice vivant et saint, même dans les plus petites choses. C'est cela, la sainteté, et c'est aussi l'essence de la rédemption du temps.

