Unissez vos douleurs aux miennes !
Dans la souffrance, nous devons rester debout dans la foi et ne pas gémir. Nous devons rendre grâce et louer le Seigneur, tourner nos regards vers Jésus qui souffre et unir notre douleur, notre solitude, notre sécheresse spirituelle et toutes sortes de sentiments négatifs, difficiles à exprimer, aux douleurs de Jésus. Ce sont les meilleurs cadeaux que Dieu nous donne pour nous délivrer de l'esclavage des mensonges, de la vanité et de la tromperie du monde et du vieux moi, et pour nous amener à la lumière de Sa vérité.

Saint Henri Suso, au moment de la plus profonde douleur intérieure, a entendu la voix de Jésus dans son âme : "Lève-toi, unis ta douleur à la Mienne et tu trouveras la véritable paix !". Il a obéi et mis cela en pratique jusqu'au jour de sa mort, ce qui l'a conduit à la vraie sainteté.

Donnons à Jésus, dans la foi, toute pensée, tout problème ou toute peur.

