Heure Sainte
Presque toutes les familles chrétiennes ont besoin d’une renaissance spirituelle, ce qui n’est pas possible sans la prière familiale. C’est un temps où nous pouvons apprendre dans la pratique à donner nos problèmes de vie à Dieu. Au début, il suffit qu’au moins deux membres de la famille commencent à prier ensemble tous les soirs, ce serait mieux de 20 h à 21h ; c’est ce qu’on appelle l’Heure Sainte.  En cette heure, tous les membres de la famille éteignent la télévision, l’ordinateur, Internet et prient avec Dieu. Les débuts sont les plus difficiles. Cependant, si vous surmontez les obstacles et développez cette sainte habitude, alors elle deviendra une source de bénédiction et renforcera votre relation avec Dieu et votre famille. La famille commencera à fonctionner correctement, comme un organisme sain. Elle sera formée par la Parole de Dieu, par la Sagesse de Dieu, plutôt que par le programme du monde, qui sème le mensonge et l’immoralité chez les gens.
Les croyants orthodoxes en Russie avaient dans leurs maisons, un coin de prière avec une icône de la Mère de Dieu avec l’Enfant Jésus dans ses bras. C’était l’endroit où la famille priait ensemble tous les soirs.
À la fin de l’Heure Sainte, c’est-à-dire à 21h, les évêques catholiqueset les prêtres de foi droite donnent une bénédiction à tous ceux qui ont prié pendant cette heure.
Comment prier ?
Jésus a dit : « Donc, vous n’avez pas été en mesure de veiller une heure avec Moi ? Veillez et priez » (Mt 26: 40-41). L’essence de la prière est de réaliser la présence de Dieu : Jésus vous voit, vous écoute et vous aime. Présentez d’abord vos péchés à la lumière de Dieu et invoquez avec foi le nom de Jésus (en yehoshua araméen). Vous pouvez répéter : « Jésus, Jésus, Jésus, aie pitié de moi ! » (Yehoshua, khaneni). Alors se réalise sur vous le fait que : « Le Sang du Christ, son Fils, nous purifie de tous les péchés » (1 Jn 1, 7). C’est la contrition parfaite. Vous en aurez besoin au moment de votre mort physique, de ce fait dépend votre vie éternelle dans Gloire avec Dieu. Si vous refusez de vous repentir, vous serez éternellement condamnés ! (cf. Lc 13, 3)
Une des formes de prière :
Vous pouvez diviser l’Heure Sainte en trois parties :
a) Action de grâce : À tour de rôle en rendez grâce à Dieu, à haute voix, pour tout le bien qu’il vous a donné tout au long de la journée ou dans le passé. Vous pouvez remercier pour votre santé, votre protection, pour la résolution d’un problème... Chaque fois que vous mentionnez quelque chose, vous pouvez dire : « Merci, à toi Seigneur ! ». Et tout le monde dit : « Merci, à toi Seigneur ! »
b) Confession des péchés : demandez pardon à Dieu, en particulier pour les péchés contre l’amour fraternel, les manifestations d’égoïsme, le manque de sensibilité, les paroles offensantes, la paresse envers Dieu, la paresse dans la prière, les diverses formes d’entêtement ou pour la réalisation de sa volonté propre, lorsque la personne n’accomplit pas ses devoirs, mais cherche au contraire les plaisirs et les divertissements et, par conséquent, elle devient nerveuse, parce qu’elle n’a pas fait ce qu’elle avait à faire (par exemple, dans l’étude, dans le travail...). Après que vous ayez tous confessé vos péchés, vous pouvez lever les mains, regarder les cinq blessures du Christ, et répéter 5 fois : « Seigneur Jésus-Christ, Fils de Dieu, aie pitié de moi, pécheur ! ».
c) Supplication: chacun peut faire une prière de supplication et chacun répond à la fin: « Amen » ou « Écoutez-nous, Ô Seigneur ».
Une autre forme de prière :  
Une brève confession de péchés suivie d’une chanson exprimant la contrition, par exemple : « Ce n’est que pour la grâce que nous pouvons entrer... ». Ensuite vous pouvez réciter une dizaine du Chapelet à une intention particulière et chanter à nouveau un chant. Nous pouvons alterner de cette façon.
Prière prophétique :
Pendant l’Heure Sainte, vous pouvez réciter la prière dite prophétique selon Ézéchiel 37. C’est une forme de prière un peu plus difficile : vous pouvez prier pour la résurrection spirituelle de votre pays, ville ou nation. Cette prière est centrée sur le nom de Dieu – Jésus (en hébreu Yehoshua) et la foi dans la puissance infinie de Dieu (voir http://vkpatriarhat.org/it/?p=6671). 
Vous pouvez également prier avec deux ou trois paroles prononcées par Jésus de la croix (voir http://vkpatriarhat.org/it/?cat=47). Pendant la période pascale, de Pâques à la Pentecôte, nous pouvons réfléchir sur les Vérités concernant la Résurrection du Christ (voir http://vkpatriarhat.org/it/?cat=47&paged=2). 
