Guardias de oración (oración continua)

El Patriarcado católico bizantino alienta a los cristianos a recurrir a Dios en oración continua. Él os dará la sabiduría y la fuerza en la lucha contra las fuerzas demoníacas de las tinieblas. A través de vuestra fe, Él salvará a vuestras naciones. Por lo tanto, estableced guardias de oración. Que todos recen cada día de 8 a 9 p. m. (la hora santa) durante todo el año. 23 personas ocuparán las 23 horas restantes del día; esta es una guardia de oración que reza durante una semana. Hay otros tres guardias de oración que rezan durante las próximas tres semanas: cada guardia reza durante una semana. Este ritmo se repite todo el año.
El cambio de guardia es el domingo por la noche, a las 9 p. m. Haz una lista de 23 personas que mantendrán las guardias de oración individuales 23 horas durante el día y comenzad su oración de fe el domingo siguiente. Después del final de vuestra semana de oraciones, tendréis un descanso de tres semanas y luego continuaréis la cuarta semana. Orad así todo el año. Dios promete la salvación de vuestra nación. Incluso si no encuentras 23 personas, comienza a orar. Si solo hay unos pocos de vosotros o incluso si estás solo, comienza. ¡Elige una hora concreta del día que más te convenga, haz una promesa a Dios de un año y persevera! Mientras más personas lo hagan (aunque solo individualmente, sin conocerse), más pronto se creará una oración continua. ¡Recuerda, Dios lo ve y cuenta con ti!
