La oración de unidad y poder
1) La contrición perfecta (5 minutos)
(posición: de rodillas)
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a) Una persona dice: “Soy voluntarioso”. “Una persona voluntariosa no busca la voluntad de Dios en situaciones cruciales, no confía en Dios y viola las leyes de Dios”. Piensa en un caso particular de vivir según tu propia voluntad y repite en voz baja: “Soy voluntarioso, soy vuntarioso...” (1 minuto)
b) Uno dice: “Hedonismo puede ser físico: indulgencia en el comer, beber, sentimientos impuros, alcohol, abuso de drogas. Hedonismo mental: la adicción a la televisión, música rock, internet, alabanza humana ...” Piensa en por lo menos una manifestación concreta de tu hedonismo y repite en voz baja: “Soy un hedonista, soy un hedonista...” (1 minuto)
c) Uno dice: “Crítica: Piensa en una situación particular cuando te rebelaste contra Dios o criticaste a tus vecinos en los pensamientos o por las palabras, cuando te considerabas a ti mismo superior a otros”. Repite en voz baja: “Soy acusador...” ( 1 minuto)
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Al final uno dice: “La paga del pecado es muerte. Jesús murió por mí y mis pecados”.
[Explicación: El nombre de Jesús viene del nombre hebreo Yehoshua, que significa: El Señor es la salvación. Este es el nombre de Dios, un santo nombre, y la Palabra de Dios dice que “todo aquel que invoque el nombre del Señor será salvo” (Ro 10, 13). En este nombre los enfermos eran sanados y demonios echados fuera (Mc 16, 17; Hch 3, 16; Hch 4, 10). En esta oración de “unidad y poder”, pronuncia lentamente y en voz baja “Ye-ho-shu” y luego exhala la vocal alargada “a” tres veces. Esto ayuda a permanecer en Dios y Su Palabra en el momento presente (cf. Jn 15, 7)]
Mira en espíritu la cruz de Cristo, Sus cinco llagas, y repite 5 veces “Ye-ho-shu-aa-aa-aa”.
2) Ama a Dios
¿Cómo amar a Dios? ¿Cómo perder el alma por causa de Cristo? Significa estar dispuesto incluso a dar la vida por causa de Jesús y Su Evangelio como los apóstoles y mártires. Ahora ponte de pie junto a la cruz cerca de la Madre de Jesús y date cuenta en espíritu de que estás crucificado con Cristo. (Todos repiten tres veces juntos Ye-ho-shu-aa-aa-aa.)
Uno dice:
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a) “Ahora Dios realiza el trasplante de un corazón nuevo a través de las palabras de Jesús: ¡He ahí tu Madre! Recíbela como el discípulo junto a la cruz”. Repite el santo nombre de Dios y permanece en el pensamiento: “Recibo a Tu Madre”. (Todos repiten tres veces juntos Ye-ho-shu-aa-aa-aa.)
b) Repite el nombre de Dios “Ye-ho-shu-aa-aa-aa” y permanece en el pensamiento: “Te amo con un corazón nuevo” (date cuenta de que Jesús murió por ti). (Todos repiten tres veces juntos Ye-ho-shu-aa-aa-aa.)
c) Uno dice: Repite el nombre de Dios “Ye-ho-shu-aa-aa-aa” y permanece en el pensamiento: “Pierdo mi alma por causa de ti” (date cuenta de la dependencia concreta de tu alma de las personas, cosas, opiniones: “Ahora lo pierdo”). (Todos repiten tres veces juntos Ye-ho-shu-aa-aa-aa.)
d) Uno dice: Repite el nombre de Dios “Ye-ho-shu-aa-aa-aa” y permanece en el pensamiento: “Te amo con todas mis fuerzas”. (Todos repiten tres veces juntos Ye-ho-shu-aa-aa-aa.)
3) El misterio del Bautismo
a) Uno dice: “Renuncio al diablo, todo su orgullo y todas las formas de impureza, el ocultismo y el paganismo”.
Todos responden: “¡Amén, Amén, Amén!”
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b) Uno dice: “¿O no sabéis que todos los que hemos sido bautizados en Cristo Jesús, hemos sido bautizados en su muerte?” (Ro 6: 3) Experimenta espiritualmente la muerte de Cristo, así como tu muerte, a través de cuatro palabras de la cruz.
Uno dice las palabras de Cristo: “¡Tengo sed!” (Todos repiten tres veces juntos Ye-ho-shu-aa-aa-aa.)
Uno dice las palabras de Cristo: “¡Eloi, Eloi!, ¿lama sabactani?” (Todos repiten tres veces juntos Ye-ho-shu-aa-aa-aa.)
Uno dice las palabras de Cristo: “¡Consumado es!” (Todos repiten tres veces juntos Ye-ho-shu-aa-aa-aa.)
Uno dice las palabras de Cristo: “Padre, en tus manos encomiendo mi espíritu”. (Todos repiten tres veces juntos Ye-ho-shu-aa-aa-aa.)
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c) Uno dice: “Fuimos resucitados juntamente con Él en el bautismo”. (Col 2:12) Repite el nombre de Dios “Ye-ho-shu-aa-aa-aa” y permanece en las palabras de Dios “resucitados con Él”. (Todos repiten tres veces juntos Ye-ho-shu-aa-aa-aa.)
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d) Uno dice: “Fui bautizado en el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo ...”
Repite el nombre de Dios “Ye-ho-shu-aa-aa-aa” y date cuenta de la presencia del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo en ti. (Todos repiten tres veces juntos Ye-ho-shu-aa-aa-aa.)

4) La oración de unidad y poder
YE – HO – SHU – AA
Inspira y al exhalar pronuncia: “YE” y date cuenta de la presencia del Dios Trino (el Padre) en ti.
Inspira la segunda vez y al exhalar pronuncia: “HO” y date cuenta de la presencia de Dios (el Hijo) en ti.
Inspira la tercera vez y al exhalar pronuncia: “SHU” y date cuenta de la presencia de Dios (el Espíritu Santo) en ti.
Inspira cuarta vez y exhalando la vocal “A” alargada percibe que el poder de Dios sale de tu interior a través de tu soplo y a través de tus manos, y la montaña se levanta... Percibe lo mismo cuando la quinta y la sexta vez exhalas la vocal “a” alargada.
La montaña es levantada por el poder de Dios, no por ti. Tú sólo cooperas por la fe y “no dudes en tu corazón”. (Mc 11, 23)
Uno dice por la autoridad de Dios: “Por el poder del nombre de Dios, te digo, montaña de los demonios de la mentira y del mal sobre Rusia, ¡¡levántate 100 kilómetros!!”
Todos pronuncian lentamente y con la fe el nombre de Dios: Ye-ho-shu-aa-aa-aa
Uno dice: “Por el poder del nombre de Dios, te digo, montaña de los demonios de la mentira y del mal sobre Rusia, levántate 1.000 kilómetros!”
Todos pronuncian en la fe: Ye-ho-shu-aa-aa-aa
Uno dice: “Por el poder del nombre de Dios, te digo, montaña de los demonios de la mentira y del mal sobre Rusia, levántate 100.000 kilómetros!”
Todos pronuncian en la fe: Ye-ho-shu-aa-aa-aa. ¡Amén!

Uno dice: “Te digo, montaña de los demonios de la mentira y del mal, que la primera parte tuya se arroje al mar (lago) de fuego! ¡Sea hecho en nombre de Yehoshua!”
Todos pronuncian en la fe: Ye-ho-shu-aa-aa-aa. (Al exhalar tres veces la vocal “a” alargada el poder de Dios sale a través de tus manos y tu soplo y lo está haciendo.)
Uno dice: “Te digo, montaña de los demonios de la mentira y del mal, que la segunda parte tuya se arroje al mar (lago) de fuego! ¡Sea hecho en nombre de Yehoshua!”
Todos pronuncian lentamente y con la fe: Ye-ho-shu-aa-aa-aa.
Uno dice: “Te digo, montaña de los demonios de la mentira y del mal, que la tercera parte tuya se arroje al mar (lago) de fuego! ¡Sea hecho en nombre de Yehoshua!”
Todos pronuncian con la fe: Ye-ho-shu-aa-aa-aa. ¡Amén!
A través de tu soplo y tus manos, el poder de Dios arrojó la montaña invisible de los demonios de la mentira y del mal al mar de fuego. Persevera en la fe durante la canción.
5) Canción triunfal (p. ej. Gloria, gloria Aleluya)
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