Wo findet man Kraft und Mut?

Jesus sagt mehrmals zu seinen Jüngern: „Habt keine Angst!“. Und in der Heiligen Schrift findet man viele Stellen, wo gesagt wird: „Habt keine Angst!“. Wenn die Angst zu uns kommt, muss man der Wahrheit ins Auge sehen. Aber wo findet man Kraft und Mut dazu? Am Beten. In Gottes Dasein. Wenn wir beten, sollen wir nicht mit uns selbst sprechen. Solche Gebete geben uns keine Kraft. Man muss sich vor allem bewusst sein, dass Jesus da ist und auf dich wartet. Er wartet, bis du Ihn ansprichst und Ihm alle deine Sünden und Probleme gibst. Zuerst deine Sünden und danach deine Probleme. Aber wir machen es nicht. Das ist eine sehr einfache Sache, aber man soll es nicht nur wissen, sondern auch tun. Einfach realisieren! Danach werden wir darin erfahren sein, dass im jeden Problem Jesus mit uns ist. Wir müssen es uns nur bewusst sein. Er gibt uns Kraft, die menschliche Angst nimmt Er weg und wir werden alles im neuen Licht sehen.

