Rozjímání nad Ř 8,8

„Ti, kteří jsou v těle, se Bohu líbit nemohou.“
Tu jde o oblast našeho myšlení. Svým myšlením jsme zakořeněni buď v těle, to znamená čistě ve svých egoistických zájmech, anebo jsme svým myšlením zakořeněni v Duchu, to znamená, že respektujeme Boží zákony a naše myšlení je vertikální, tedy myslíme na věčnost a snažíme se plnit vůli Boží.  
V minulosti lidé mysleli, že centrem všeho je naše Země a kolem ní se všechno točí; tedy zastávali geocentrismus. Zjistilo se však, že je to falešný názor, a přešlo se na tvrzení, že centrem je Slunce a kolem něho se všechno točí, tedy heliocentrismus. Pak se ale rovněž zjistilo, že je to falešný názor. Přejdeme-li do duchovní oblasti, mnozí lidé pokládají za centrum celého vesmíru své ego, to je egocentrismus. Pokud pravdivě nežijeme z víry v Trojjediného Boha, pak egocentrismus je hlavním programem a náplní našeho života a jdeme po falešné cestě. Pravdivý pohled je theocentrismus; centrem celého vesmíru i našeho života je Theos, to je Bůh.  

Aby Bůh byl středem života křesťana, je třeba se postavit proti vládě svého ega s jeho myšlením, tedy proti egocentrismu, který je myšlením těla. O něm je řečeno: „Myšlení těla je totiž v nepřátelství vůči Bohu, neboť se nepodřizuje Božímu zákonu, ba ani nemůže.“
Konverze je přijetí Krista za svého Spasitele, ale i za svého Pána, a následování Krista znamená, že v tomto směru a na této cestě pokračujeme, tedy následujeme Krista, jdeme za Ním, jak nás vybízí slovy: „Zapři sám sebe... Pojď za mnou!“ Máme zapřít myšlení těla, a to je pro nás určitý kříž. Tento kříž máme trpělivě nést a jít za Ježíšem. Pak nás čeká Golgota, vysvlečení starého člověka, ale potom také vstup do věčné slávy v nebi. To je program pro každého křesťana, ať je mužem či ženou, mnichem či knězem.  

Je falešným postojem rodičů nutit dospívajícího chlapce či děvče, aby se zapíralo a stavělo proti duchu světa, ale podmínky k obrácení mu nezabezpečit. Bez pravdivého obrácení je sebezápor neúnosným břemenem, které chce co nejdříve odhodit. Pokud se však obrátí, změní myšlení – a to mu dá Duch Boží – nastane další etapa boje, aby se nevrátil zpět do světa. Potřebuje proto živé společenství a povzbuzování na cestě následování Krista.
