Rozjímání nad Ř 8,6
„Neboť smýšlení těla je smrt, ale smýšlení Ducha je život a pokoj.“
Z čeho přichází inspirace pro smýšlení těla? Především z otráveného kořene či ložiska zla v nás a také z ducha tohoto světa, který je Bohu nepřátelský. V dnešní době se veřejné mínění bere jako norma, přestože nerespektuje Boží zákony, nepočítá s Bohem a také nepočítá se smrtí, Božím soudem a věčností, a už vůbec ne s věčným trestem či věčnou odměnou. Svět ale nemá vše zlé. Je v něm spousta neutrálních věcí, idejí, pravd, které jsou přirozeně dobré. Vše je ale zaměřeno na takový cíl, který protiřečí cestě zabezpečující věčný život. Jde o otázku pravdy a lži, dobra a zla, ctnosti a otrocké závislosti a také o vztah k sobě, k lidem a k Bohu. Svět, duch světa, spolu s egoismem zneužívá druhého k svému tzv. dobru, či spíše ke hříchu, a nazývá to lživě láskou. Objektivní pravdu mnohdy nepřijímá, ale za pravdu pokládá polopravdu, či dokonce lež. Duch světa tvoří jednotu s otráveným ložiskem v nás a také s duchem lži a smrti, kterým je ďábel. Z otráveného kořene dříve či později nakonec vzejde smrt. 

Boží slovo říká jasně: „Smýšlení těla je smrt.“ Ale pozor, ne pouze smrt časná, ale i smrt věčná, a to je vážná věc. Dnes slouží k rozvinutí tělesného smýšlení, tedy bezbožnosti a zaměření se na ego s jeho zbožšťováním se, zvláště smartphony. Neustále chrlí marné informace, a to tak poutavým způsobem, že mnohým kradou veškerý čas, takže se vůbec nejsou schopni ani na chvíli zastavit a pozvednout svou mysl k Bohu. Nejsou schopni s Bohem komunikovat o svých problémech, které všední den přináší. 
Víc než před půl stoletím vstoupila do života lidí televize, která však nehlásá slovo Boží ani nenabízí filmy, které by psychologicky motivovaly k zamyšlení se nad otázkou dobra zla, života a smrti. Čestnou výjimkou byly snad před 40 lety filmy, které se ještě touto otázkou zabývaly. Dnes jsou filmy prosáklé okultismem, nemorálností a cynismem. Také počítačové hry pro děti na internetu či na smartphonech mají tento charakter. Dokonce jsou zde návody k sebevraždám a k všemožným zvrhlostem, o kterých mít vůbec jen informace je k velké škodě. Pokud dnešní člověk formuje své myšlení prostřednictvím těchto nových informačních prostředků, těžko se bude moci modlit, a jeho víra, pokud ji úplně neztratí, bude mrtvá, ne živá, neboť smyšlení těla vede ke smrti. 
Pro smýšlení Ducha musíme čerpat světlo a sílu v modlitbě a četbou Písma i životů svatých a vpravdě dobrých, ne heretických knih. Dnes jsou nabízeny knihy propagující falešné duchovno, a to esoteriku, okultismus apod. Člověk musí bdít, být pokorný, učit se přijímat napomenutí, když mírně ujede z cesty pravdy a neurážet se, když ho někdo pokárá a ukáže mu, kde dělá chybu otvíráním se duchu světa. Staré přísloví říká: Řekni mi, jaké knihy čteš, a já ti povím, kdo jsi. 

Boží slovo nás varuje, že smýšlení těla působí smrt, ale smýšlení Ducha život. To je hluboká pravda. 

Znovu si musíme uvědomit, že myšlení podle Ducha i život podle Ducha je spojen se zákonem Ducha. A ten je bytostně spojen s Ježíšem, je v Něm. Ti, kteří jsou v Kristu, myslí duchovně, a ne tělesně, to znamená myslí ne egoisticky, ale těžiště jejich myšlení je ve vztahu k Ježíši. Centrem není jejich seberealizace v marnostech a hříchu, jejich ego, ale v centru je pravé dobro – duchovní dobro. Nemusí se však starat o to, aby ho získali. Je třeba se starat o to, abychom měli pravdivý vztah k Ježíši. Bez pravé lásky k Bohu nebudeme milovat správně ani sebe, ani bližního. A milovat Boha předpokládá, aby si člověk uvědomil, co Bůh pro mě učinil. On mě z lásky stvořil a připravil mi věčný život. Dal za mě svého Syna, který zaplatil za mé hříchy. On není nějaký vzdálený Bůh pouze v nebi, On proniká celý můj život. On mě vidí, zná a miluje a já s Ním mohu každý den komunikovat a dávat Mu své problémy. Toto smýšlení podle Ducha působí život a přináší pokoj duše.
