Rozjímání nad Ř 5,8
„Bůh však dokazuje svoji lásku k nám, neboť Kristus zemřel za nás, když jsme ještě byli hříšníci.“
Na co je položen důraz? 
Na Boží lásku. Ve verši 5 je řečeno, že Boží láska je vylita do našich srdcí skrze Ducha svatého. Boží láska je v řeckém originále označena slovem „agapé“, na rozdíl od lidské lásky, která je označena slovem „filia“. Mezi touto dvojí láskou je rozdíl. Boží láska je dar a je bytostně spojena s Duchem svatým!. Můžeme říci, že pokud jsme v plnosti přijali Ducha svatého, tato láska je v nás a jsme ochotni být „martyres“ (svědky, mučedníky). Oheň lásky Ducha svatého nemáme uhášet lhostejností či nevěrou! Boží láska – agapé – je z naší strany spojena s ochotou všechno ztratit pro Krista. „Šema Izrael, miluj Boha! Ježíši, nyní ztrácím svou duši pro Tebe i pro evangelium!“ Toto opakujeme sedmkrát za den jako úkon čisté lásky! Ježíš za mne dal svůj život – to je agapé! Otec dal svého Syna – Ježíše (srov. J 3,16) – to je agapé! Duch svatý tuto „agapé“ dává do našich srdcí. Podmínkou, abychom ji měli, je přijmout Ježíše a stavět Ho ve svém životě na první místo – nad všechny vztahy k věcem, k lidem i k sobě! Milovat (agapé) je každodenní proces – cesta – a to je náplní prvního přikázání: milovat Boha celým srdcem, celou duší a vší silou! To je první a největší přikázání! Prolíná se s láskou k bližnímu. Jedno bez druhého není! 
Praktické využití: Osobně si uvědom: Bůh ti prokazuje svou lásku tím, že Ježíš Kristus zemřel za tebe, když jsi byl ještě v hříchu! My v našich modlitebních zastaveních přijímáme Boží lásku – dáváme své hříchy Ježíši a přijímáme s vírou Jeho odpuštění. Opětujeme lásku tím, že vědomě vyznáváme: „Ježíši, Bože můj, miluji Tě celým srdcem, celou duší a vší silou! Nyní ztrácím svou duši pro Tebe a pro evangelium.“ Uvědom si obzvlášť slovo „miluji“ a osobně prožij slovo „ztrácím“ ve vztahu k Otci, k Ježíši a k Duchu svatému. 
