Rozjímání nad Žd 4,16

Přistupme tedy směle k trůnu milosti,
 abychom došli milosrdenství a nalezli milost a pomoc v pravý čas.

Pro růst vzájemného vztahu s kýmkoli – tedy i s naším Otcem – je důležitá komunikace. Když se modlíš, Duch Svatý ti pomáhá rozeznat, o co a jak se máš modlit.
Můžeme zvládnout techniku modlitby a plně pochopit její teorii. Můžeme mít neomezenou důvěru v pravdivost a platnost všech zaslíbení, které modlitba má. Můžeme modlitbu upřímně obhajovat. Nenecháme-li však Ducha svatého, aby nás v našich modlitbách vedl, opomenuli jsme tu nejdůležitější věc.

MODLITBA – PROSTŘEDEK DOROZUMĚNÍ S BOHEM

1. Jako Boží dítě máš obecenství s Kristem a dostal jsi zvláštní výsadu. Která to je a proč jsi ji dostal?    Žd 4,16
2. Bůh je útočiště křesťanů. Oč bys tedy měl usilovat?    Žalm 62,9
Jak souvisí 1Sol 5,17 s tímto veršem?
3. Můžeme rozeznat různé typy modliteb. Napiš správný odkaz odpovídajícímu typu modlitby:
Ž 38,19 
Žd 13,15  
Jk 1,5 
Ef 5,20 
1 S 12,23 
oslavná (čím Bůh je) 
děkovná (co Bůh udělal) 
vyznávající 
modlitba za druhé 
modlitba za osobní potřeby
Největší lidé dnešní doby jsou lidé, kteří se modlí. Ne ti, kteří o modlitbě mluví, ani ti, kteří dokáží vysvětlit vše, co se modlitby týká, nýbrž ti, kteří si udělají čas a modlí se. Oni také nemají čas. Musí ho od něčeho odebrat. To „něco“ je také velice důležité a nevyhnutelné – ale přesto je to méně důležité, než modlitba.
ZISK MODLITBY
Křesťané mají nejen privilegium rozhovoru s Bohem, ale tato setkání pro ně znamenají osobní užitek.
4. Jaká základní pravda je obsažena ve verších Jer 33, 3 a Ef 3,20?

5. Jakou základní zkušenost měl žalmista, když se modlil?    Žalm 34, 5
Které obavy můžeš Otci předkládat?
6. Ve verších Fp 4,6-7 je cesta ke svobodě od starostí a úzkostí: 

a) Co máš dělat?
b) Proč myslíš, že má Bůh zájem o každou oblast tvého života?
c) Jaké je Boží zaslíbení?
d) V které oblasti svého života můžeš tuto pravdu okamžitě aplikovat?
PODMÍNKY SPRÁVNÉ MODLITBY
7. Jaké jsou podmínky správné modlitby dle následujících veršů? 

Žalm 66,18

Mat 21,22

Jan 15,7

Jan 16,24

1 J 5,14-15

Může se stát, že i když jsou splněny všechny podmínky pro správnou modlitbu, Bůh jakoby mlčí. Musíme si však uvědomit, že i „Ne“ nebo „Počkej“ jsou odpověďmi na naši modlitbu, stejně jako „Ano“.
Otázka k rozjímání:
Připomeň si modlitbu Páně z Mt 6,9-13 jako příklad pravé modlitby.
a) Jak tato modlitba začíná? Proč je to důležité?

b) Které prosby se vztahují k Bohu?

c) Které prosby se týkají člověka?

d) Jak příklad modlitby Páně konkrétně pomáhá tvým modlitbám?
ZA KOHO SE MODLÍŠ?
8. Co přál apoštol Pavel těm, kteří neznají Pána Ježíše Krista?    Ř 10,1
Co sám pro to udělal?
9. Přečti si 1Tm 2,1-4. Za jaké skupiny lidí se máš modlit? Proč?

10. Za co se máš podle Mt 9,37-38 ještě modlit? Proč je to důležité?

11. Podle modlitby apoštola Pavla uveď seznam proseb za jiné a ze sebe.    Ef 3,14-21
Měli bychom se modlit, když na to máme náladu, protože by bylo hříchem zanedbávat takovou příležitost. Měli bychom se ale modlit i tehdy, když na to náladu nemáme, protože setrvat v takovém stavu je velmi nebezpečné.
KAŽDODENNÍ ROZHOVOR S BOHEM
Po Adamově pádu hledal Bůh Adama otázkou: „Kde jsi?“ (Gn 3,9) Dnes hledá Bůh člověka toutéž otázkou. Co bylo pravda tehdy, je pravda i dnes. Bůh, který za velkou cenu dal člověku možnost patřit do Boží rodiny, tě miluje – touží po osobním společenství s tebou. Toto obecenství začíná tehdy, když přijmeš Boží řešení svých hříchů a pozveš Pána Ježíše Krista do svého života.
12. V jakém duchu můžeš předstupovat před Boha? 

Žalm 27, 9
Žalm 63, 2
13. Pročti si oddílek Lk 10,38-42. Snad si uvědomíš některé možnosti, jak strávit čas s Pánem Ježíšem. 

a) Popiš jednání Marty a jednání Marie.
b) Proč Pán Ježíš Martu napomenul?
c) Stejně jako Martu, může i tebe odvádět celá řada věcí. Co by ti mohlo zabránit v setkání s Pánem?
d) Co můžeš udělat, abys to setkání nepropásl?
14. Zamysli se nad významem každodenních setkání s Pánem. Uveď několik důvodů, proč se s Ním potřebuješ setkat každý den, abys rozjímal nad Jeho slovem a mluvil s Ním v modlitbě.
Je nemožné, aby měl člověk pokoj s Pánem, třebaže má za sebou celou řadu zkušeností s Ním, pokud mu nezáleží na osobních setkáních s Ním. Buď s Ním co nejvíc, nechť si ostatní věci jdou svou cestou! Jeho v žádném případě nezanedbávej!

SHRNUTÍ
Otec nám dal modlitbu jako způsob komunikace s Ním samotným. Kristus, velekněz a náš prostředník, umožnil všem Božím dětem „směle přistupovat k trůnu milosti“. Modlitba může mít různé formy – některé z nich jsou tyto: uctívání a oslavování, děkování, vyznávání, přímluva a osobní prosba. V každé z těchto modliteb se přibližujeme k Otci. Protože Otec sám nám dal tuto možnost obousměrné komunikace, nezanedbávej setkání s Ním! Otec touží po obecenství s tebou a ty potřebuješ duchovně růst v obecenství s Ním. Proto je setkávání s Ním pro tebe bezpodmínečně nutné.
