Uchovávejme Boží slovo ve svém srdci; Panna Maria je nám vzorem
V modlitebních zastaveních, která se modlíme 7× za den, vždy dva týdny opakujeme určité Boží slovo zpaměti, což je velmi důležité. To slovo totiž, naučíme-li se ho nazpaměť, působí potom na duši jaksi samo i bez aktivity rozumu. Něco jiného je Boží slovo jen povrchně znát a něco jiného se tomu slovu otevřít a vštěpovat si ho pomalu do paměti. Můžeme se také učit nazpaměť i určité části Písma, např. evangelia či listy. Už při učení působí Duch Svatý, takže se nám mnohé věci otevírají. Když si člověk opakuje Boží slovo, a tím se ho učí nazpaměť, je v tu chvíli celou myslí i duší aktivně zapojen. Je to zároveň jakási modlitba. Ať je nám vzorem Panna Maria. Ona „uchovávala všechna ta slova ve svém srdci.“(Lk 2,51)

