Mým křížem jsou i konkrétní okolnosti a situace
Nést svůj kříž znamená nejprve identifikovat, co ten kříž konkrétně je. Něco jiného je můj kříž, pokud se týká mé povahy a mé přirozenosti a něco jiného je bratrův kříž. Avšak naším křížem není jen naše povaha, ale i konkrétní okolnosti a situace, v nichž jsme bezmocní. Ať děláme, co děláme, nic nefunguje. Dá se říci: ještě více se zahrabáváme. Pak musí přijít nějaký úder, který si sami zaviníme, anebo nás musí někdo druhý „klepnout“, abychom se nechali z bažiny vytáhnout. Proto je třeba, aby duchovní pastýři měli osobní zkušenost s duchovním bojem, aby pak mohli moudře radit lidem a dávat jim zdravé principy a rovněž je povzbuzovat. Síla povzbuzení spočívá v tom, že sami tou zkušeností prošli. Samozřejmě, určitou váhu může mít i zkušenost vyčtená z knížky, ale něco jiného použít příklad, když člověk má s kořenem daného problému osobní zkušenost. Jinými slovy: mluvíme tím příkladem de facto o své zkušenosti, jen k jejímu vyjádření používáme zkušenost jiných lidí, například světců. 

Boží moc se projevuje skrze tyto Ježíšovy principy: Zapření sebe, nesení svého kříže a následování Krista. 

