Spoj svou bolest s Mou bolestí
V utrpení máme stát ve víře, nereptat, ale naopak, děkovat a chválit Pána, upínat svůj pohled na trpícího Ježíše a spojovat bolesti, opuštěnost, vyprahlost, nejrůznější negativní pocity, které je těžké vyjmenovávat s bolestmi Pána Ježíše. Toto jsou nejlepší dary, které Bůh na nás dopouští, abychom se dostali ze zajetí klamu, marnosti, lživosti světa a starého člověka a vcházeli tak do světla Boží pravdy. 

Svatý Jindřich Sousone, když měl nejtěžší vnitřní bolest, uslyšel v duši Ježíšův hlas: „Vstaň, spoj bolest svou s bolestí Mou a najdeš pravý pokoj!“ On tak učinil a pak to činil až do smrti, a to ho vedlo k pravé svatosti! 

Každou myšlenku, každou starost a obavu máme dávat Ježíšovi v živé víře. 

