Rozjímání nad Mt 5,27-28

„Slyšeli jste, že bylo řečeno: ‚Nezcizoložíš.‘ Já však vám pravím, že každý, 
kdo hledí na ženu chtivě, již s ní zcizoložil ve svém srdci.“
Dědičný hřích, který spočívá ve vzpouře proti Bohu a Jeho přikázáním, zasáhl všechny oblasti života. V oblasti tělesnosti se toto zranění projevuje hříšnou žádostivostí, která se objevila již u Adama a Evy hned po prvním hříchu (Gen 3,7). Proto Bůh ustanovil 6. a 9. přikázání, aby se nešířila infekce hříchu nečistoty. 
V tomto slově, které bylo řečeno v horském kázání, Ježíš poukazuje na kořen cizoložství, který spočívá v tom, že člověk může hřešit nejen fyzicky, ale i ve svém srdci, když se spojí s žádostivou myšlenkou. V tomto případě je nástrojem hříchu nečistý pohled, a místem je lidské srdce – žádostivé, nečisté myšlení.

A) „Každý, kdo hledí na ženu chtivě ...“
Hříšná žádostivost vzniká skrze nečisté pohledy. V současné době je nečistotou naplněn veškerý vizuální prostor: internet a televize (pornografie), reklamy na ulici, nepřístojně oblečené ženy (ženy by měly dbát na to, aby jejich vzhled byl skromný a slušný, aby se druhým nestaly příčinou pokušení a pádů). Za tím vším se skrývá nečistý duch, kterému se člověk lehce otevře skrze pohled. Nečisté pohledy jsou také spojeny s nezdravou zvědavostí „všechno znát“ a „všechno vidět“, skrze niž se člověk dostane do pasti nečistého ducha. Také nemorální hudba a rocková hudba vyvolává v člověku hříšné vášně. Hnací silou žádostivosti je také hédonismus těla (nestřídmost v jídle a pití, alkohol, lenost, změkčilost...).
1) Co bylo příčinou hříšného pádu krále Davida?

2 Sam 11,2: „Jednou k večeru ... se David ... procházel po střeše královského domu. Tu spatřil ze střechy ženu, která se právě omývala. Byla to žena velmi půvabného vzhledu.“
2) Co se stalo se dvěma staršími, když viděli Zuzanu?

Da 13,8-9: „Oba starší ji pozorovali, ... a zatoužili po ní. Pomátli se na rozumu a odvrátili své oči tak, že nehleděli k Nebi a nepamatovali na spravedlivé soudy Boží.“ 
3) Co učinila ženská krása se staršími?

Da 13,56: „... krása tě omámila, vášní je zvráceno tvé srdce!“
4) Proč mají muži odvracet zrak a nehledět na ženskou krásu?

Sir 9,8: „Odvrať svůj zrak od půvabu žen, a neseznamuj se s krásou, která ti nepatří. Pro ženskou krásu se mnozí pomátli; jí se láska rozpaluje jako oheň.“
5) Co učinil spravedlivý Job, aby nezhřešil zrakem?

Job 31,1: „Uzavřel jsem smlouvu se svýma očima, jak bych se tedy směl ohlížet za pannou?“
6) Co dělají ženy, aby přilákaly pohledy druhých?

Júd 10,4: „Obula si opánky, navlékla si kroužky na nohy, vzala si náramky, prsteny, náušnice a všechny své šperky a velmi se ozdobila, aby přivábila oči mužů, kteří ji spatří.“
7) V čem je skutečná krása ženy?

1 Tim 2,9-10: „Rovněž ženy ať se oblékají slušně a zdobí se prostě a střízlivě, ne účesy a zlatem, perlami nebo drahými šaty, nýbrž dobrými skutky, jak se sluší na ženy, které se rozhodly pro zbožný život.“
8) Co řekl Ježíš o pokušeních?

Mt 18,7: „Běda tomu člověku, skrze kterého svod přichází!“
B) „...každý, kdo hledí na ženu chtivě, již s ní  zcizoložil ve svém srdci.“
Sv. Jakub píše: „... žádostivost pak počne a porodí hřích“ (Jk 1,15).To, že se žádostivá myšlenka objeví, ještě není hříchem. Avšak když člověk svým rozumem i vůlí souhlasí a dobrovolně se sjednotí s nečistou myšlenkou, pohledem nebo pocitem, tzn. počne hřích, zhřeší tím ve svém srdci. Pokud s tím nebojuje, tak nečistotou infikuje a znečišťuje své myšlení a zapaluje oheň vášní, který jako droga zatemňuje rozum a opanuje vůli natolik, že člověk ztrácí kontrolu nad sebou a poddá se hříchu. Nečisté myšlení způsobuje katastrofální následky: život v nečistotě, za kterým je posedlost nečistým duchem, zraněná psychika, prostopášnost  a morální i duchovní degradace, rozbité rodiny, potraty, pohlavní nemoci, AIDS, zvrácenost, narkomanie, zločiny a dokonce smrt.

Proto musíme bojovat za čistotu myšlení a čistotu srdce: unikat příležitosti ke hříchu – nečistých pohledů, myšlenek a pocitů, které mohou způsobit hřích. Zde platí staré latinské přísloví: „In fuga salus“ - „V útěku je spása“. Nedívej se na nečistotu, nediskutuj s myšlenkami, ale utíkej – nedávej souhlas, nepouštěj do svého srdce a myšlení jakoukoliv hříšnou myšlenku. Tím, že unikneš příležitosti k hříchu, uchráníš čistým své srdce a své myšlení.

Bůh nám také dal nové srdce, kterým je Panna Maria. Její srdce je čisté, pokorné a svaté, a Ona ti dá sílu přemoci všechna pokušení zlého.

1) Co říká Bůh o lidském srdci?

Jer 17,9: „Nejúskočnější ze všeho je srdce a nejpřevrácenější.“
2) Co vychází z lidského srdce a poskvrňuje člověka?

Mk 7,21-23: „Z nitra totiž, z lidského srdce, vycházejí zlé myšlenky, smilství, loupeže, vraždy, cizoložství, chamtivost, zlovolnost, lest, bezuzdnost, závistivý pohled, urážky, nadutost, opovážlivost . Všecko toto zlé vychází z nitra a poskvrňuje člověka.“
3) Jaké jsou výtvory lidského srdce?

Gen 8,21: „… každý výtvor lidského srdce je od mládí zlý.“
4) Jak se modlil král David poté, co zhřešil?

Ž 51: „Stvoř mi, Bože, čisté srdce, obnov v mém nitru pevného ducha.“
5) Co učinil Bůh se srdcem Saula, když ho chtěl učinit králem?

1 Sa 10,9: „Sotva se Saul obrátil, aby od Samuela odešel, proměnil mu Bůh srdce v jiné.“
6) Jaké zaslíbení dal Bůh skrze proroka Ezechiela?

Ez 36, 26: „A dám vám nové srdce a do nitra vám vložím nového ducha. Odstraním z vašeho těla srdce kamenné a dám vám srdce z masa.“
7) Kdy Pán splnil tento příslib?

J 19, 26-27: „Když Ježíš spatřil matku a vedle ní učedníka, kterého miloval, řekl matce: ‚Ženo, hle tvůj syn‘. Potom řekl tomu učedníkovi: ‚Hle, tvá matka.‘“
8) Kdo je tím „novým srdcem“?

Panna Maria.

9) Jak apoštol Jan přijal „nové srdce“?

J 19,27: „... v tu hodinu ji onen učedník přijal k sobě (eis ta idia).“ 
10) Kdo uzří Boha?

Mt 5,8: „Blaze těm, kdo mají čisté srdce, neboť oni uzří Boha.“
Pamatuj: Nejdůležitější pravidlo v boji s nečistotou – vyhýbat se blízké příležitosti k hříchu, bdít nad svými pohledy a myšlenkami. „V úniku je spása.“ Nedívej se na nečistotu, nediskutuj s myšlenkami, ale utíkej – nedávej souhlas, nepouštěj do svého srdce a myšlení jakoukoliv hříšnou myšlenku. Tím, že unikneš příležitosti k hříchu, zachováš své srdce i myšlení čisté.

