Svatá hodina

Téměř každá křesťanská rodina potřebuje duchovní znovuzrození, které není možné bez společné modlitby. Je to čas, kde se můžeme naučit prakticky odevzdávat Bohu své životní problémy. Pro začátek vystačí, když se aspoň dva členové rodiny začnou modlit každý večer společně, nejlépe v čase od 20-21:00, takzvanou svatou hodinu. Všichni členové rodiny v tuto hodinu vypnou televizor, počítače, internet a společně se modlí k Bohu. Začátky jsou nejtěžší. Když se však překážky prolomí a vytvoří se tento svatý zvyk, stane se základem požehnání a utvrzení vztahu k Bohu i ke svým nejbližším. Rodina začne fungovat jako zdravý organismus. Bude formována Božím slovem, Boží moudrostí a ne programem světa, který vnucuje lež a amorálnost. 

Pravoslavní věřící v Rusku měli ve svém domě koutek, kde visel obraz Bohorodičky s Ježíšem v náručí. Zde se celá rodina večer společně modlila.

Na konci svaté hodiny ve 21:00 pravověrní biskupové a kněží dávají požehnání všem, kteří se v tomto čase modlili. 

Co se modlit? 

Ježíš řekl: „Nemohli jste jednu hodinu bdít se mnou? Bděte a modlete se.“ (Mt 26,40-41) Základem modlitby je uvědomit si Boží přítomnost, že Ježíš tě vidí, slyší a miluje tě. Nejprve dej své hříchy do Božího světla a vzývej s vírou jméno Ježíš (aramejsky Jehošua). Je možno opakovat: „Ježíši, Ježíši, Ježíši, smiluj se nade mnou!“ (Jehošua, chanéný) Pak platí: „Krev Kristova vás očišťuje od každého hříchu.“ (1J 1,7) Toto je dokonalá lítost. Tu budeš potřebovat v momentu své fyzické smrti, na ní pak závisí věčný život ve slávě s Bohem. Pokud odmítneš pokání, budeš věčně zavržen! (srov. Lk 13,3)

Jedna z forem:
Svatou hodinu si časově rozdělíme na 3 části:

a) Děkování – nahlas se při společném děkování střídáme a děkujeme Pánu za dobra, která nám v ten den či v minulosti dal. Děkujeme za zdraví, ochranu, východisko z problému, poznání, .... Děkování je možno vždy zakončit slovy: „Chvála Ti Pane!“ a ostatní přítomní rovněž zopakují: „Chvála ti Pane!“ 
b) Vyznávání hříchů – nahlas odprošujeme Boha především za hříchy proti blíženské lásce, projevy egoismu, necitlivosti, hrubého slova, lenivosti ve vztahu k Bohu, lenivosti k modlitbě, různé formy svévolnosti, že si člověk neplnil nejprve své povinnosti, ale hledal příjemnost a zábavu a pak byl nervózní, protože nesplnil co splnit měl jak ve studiu, tak i v jiné práci ... Po vyznání hříchů všech je možno společně s povznesenýma rukama opakovat 5× do pěti ran Kristových: „Pane Ježíši Kriste, Synu Boží, smiluj se nade mnou hříšným!“
c) Konkrétní prosby – každý může pronést svou prosbu, všichni odpovídají buď: „Amen“, anebo: „Prosíme Tě, vyslyš nás.“ 

Druhý způsob: 

Krátké vyznání hříchů a pak následuje nějaká píseň, která vyjadřuje lítost, například: „Svatá krev mého Pána prolitá...“ Pak je možné se pomodlit desátek růžence na konkrétní úmysl a znovu zazpívat nějakou píseň. A tak to střídat. 

Prorocká modlitba:

V čase svaté hodiny je možné se modlit tzv. prorockou modlitbu dle Ez 37. Je to náročnější způsob modlitby, modlíme se za duchovní vzkříšení buď své vesnice či svého města či dokonce svého národa. Podstatou je koncentrace do Božího jména Ježíš – hebrejsky Jehošua a postavení se do víry v Boží všemohoucnost (viz http://vkpatriarhat.org/cz/?p=28498). 

Taky je možné se modlit dvě anebo tři slova z kříže podle http://vkpatriarhat.org/cz/?cat=47. Ve velikonočním období, od Velikonoc do Letnic, je možné rozjímat o pravdách, které se vztahují ke Kristovu vzkříšení (viz http://vkpatriarhat.org/cz/?cat=47&paged=2). 
