Modlitební stráže (nepřetržitá modlitba)
Byzantský katolický patriarchát vybízí křesťany, aby se obrátili v nepřetržité modlitbě k Bohu. On vám dá moudrost i odvahu k boji proti démonským silám temnoty. On skrze vaši víru zachrání tvůj národ. Proto zakládejte modlitební stráže. Všichni ať se modlí denně svatou hodinu od 20-21 hodin po celý rok. 23 lidí pak obsadí dalších 23 hodin dne, to je jedna modlitební stráž, která se modlí týden. Pak tři týdny se modlí jiné tři modlitební stráže, rovněž po týdnu. Tento rytmus se stále opakuje celý rok. Změna stráží je v neděli večer ve 21 hodin. Ty sám sepiš na 23 hodin dne 23 lidí na modlitební stráže a začněte v nejbližší neděli večer s modlitbou víry. Po skončení týdne modliteb máte tři týdny přestávku a čtvrtý týden znovu začínáte. Tak to čiňte celý rok. Bůh slibuje záchranu tvého národa. Pokud se ti nepodaří sehnat 23 lidí, začni s tolika, kolik vás je, anebo kdybys byl úplně sám, vyber si konkrétní hodinu dne, která ti nejlíp vyhovuje, dej slib Bohu na 1 rok a vytrvej! Čím více lidí to udělá tak jako ty, tím dříve bude vytvořena nepřetržitá modlitba, i když o sobě vzájemně nevíte. Nezapomeň, Bůh tě vidí a počítá s tebou! 
