Nejrozšířenější formy okultismu

(neslučitelné s křesťanstvím)

1. Spiritismus

- vyvolávání duchů, spiritistické seance, telepatie, channelling, rebirthing
- využívaní médií, transu

- používání křišťálové koule, tabulky s písmeny, láhve...

2. Magie (černá i „bílá“)

- zaříkání, zaklínání, proklínání, uhranutí, házení uhlíků, lití vosku...

- satanismus a čarovaní

- pověry a pověrčivé praktiky (např. černá kočka přes cestu, kominík, kukačka, „musím to zaklepat“, pověry spojené s rozením dětí, se svatbou, pohřbíváním, Vánocemi, Velikonocemi...), víra ve šťastné a nešťastné dny, čísla...
3. Věštění (asi 200 druhů)

- pomocí prstenu na šňůrce, kapesníku, fotografie...

- z kávy, z ruky, z karet, z křišťálové koule, zrcadla, z oční duhovky...
- pomocí proutku, virgule, syderického kyvadélka, spirály...

- astrologie – věštění z hvězd a nebeských těles, znamení zvířetníku, horoskopy (+ čínský horoskop), kondiciogramy

- snáře, vykládání snů

4. Alternativní medicína
- lidoví léčitelé, bioenergoterapeutika 
- aromaterapie (voňavé tyčinky, aromalampy ...)

- homeopatie, akupunktura, akupresura, iplikátor Kuzněcova – ježek, reflexiologie, holotropní dýchání, kinezilogie
- paradiagnostika (např. irisdiagnostika, diagnóza na dálku...)

- různé „zázračné“ rostliny (Golden Yacca, ženšen, mumio...)

- magnetizérství 

- psychotronika – biotronika, geopatogenní zóny a jejich odrušování
- vegetariánství (spojené s jógou a orientálními filosofiemi)

- P. Ferda, Jindřich Paseka, Kašpirovský, Vanga, Džuna a jiní
5. Psychologické metody 
- hypnóza (autosugesce, autohypnóza, autogenní trénink)

- relaxační a autorelaxační metody

- transcendentální meditace, Silvova metoda, Reiki...

- tzv. kurzy úspěšnosti

- účast ve strukturách New Age (podomní obchod systému Net 21: Oriflame, Herbalife, Amway...)

6. Falešná duchovnost

- všechny druhy jógy, zenu a jiných orientálních meditací (tai chi) a filozofie s tím spojené

- všechny druhy východních bojových umění (karate, aikido, taekwondo, wu-šu...)

- obdiv k východním náboženstvím a jejich vůdcům (dalajláma, guruové, Gándhí, Mahariši, Šrí Činmoj...)

- sekty a jejich vůdci (Grál, Hare Krišna, antroposofie)

- obdiv k pohanské egyptské a řecké mytologii (sošky, amulety, „nilský kříž“...)

- víra v reinkarnaci, víra v mimozemšťany

7. Okultní předměty
- kameny, amulety, pyramidy, krystaly, talismany „pro štěstí“, jin a jang, obrácený kříž, svastika...

8. Okultní literatura a filmy
- o magii, čarodějnicích, propagující falešné duchovno a vše výše uvedené, časopis Mystery, „Dopisy ze záhrobí“, Neuvěřitelné příběhy...

- védická literatura

- Anthony de Mello, Anselm Grün, knihy typu Slepičí polévka pro duši...

- Paulo Coelho

- Dale Carnegie

- D. Copperfield, B. Kafka, R. A. Moody...

- sci-fi, UFO, Souček, Däniken...

- Pokémoni, Harry Potter

- hry typu Dračí doupě, počítačové hry a internetové stránky propagující okultismus a násilí

- horory, krváky... 
9. Okultní hudba
- heavy metal, hard rock, techno, rock ... (i např. Beatles či Rolling Stones)
- ezoterická, relaxační hudba, hudba New Age (např. ERA, J. M. Jarre, manželé Havlovi...), hudba s keltskými kořeny
Křesťanský postoj k těmto oblastem je záporný.
Zásady terapie:

1) Zřeknout se alespoň před 2 svědky, t.j. konkrétně jmenovat každou formu okultismu.

Postup: dotyčný si klekne a jeden z přítomných svědků mu klade otázky:
A) (Jméno), zříkáš se síly temnoty, která na tebe přešla skrze (jmenuj konkrétní formu okultismu) a duchovního pozadí, které je za tím?
Dotázaný odpoví: ANO.
B) (Jméno), přesekává v moci Ježíše Krista toto duchovní pouto?
Dotázaný odpoví: ANO.
(takto se pokračujte se všemi formami okultismu)
Poproste, aby toto prázdné místo v duši bylo naplněno Duchem svatým, Boží Pravdou a Boží láskou!
2) V případě přetrvávajících duchovních těžkostí (i po zřeknutí) požádat duchovní autoritu o modlitbu za rozvázání tohoto duchovního pouta.
3) Spálit všechnu okultní literaturu a předměty spojené s okultismem, nehořlavé věci zničit, rozbít (srov. Sk 19,19). Zároveň je potřebné spálit i heretickou literaturu, která je prosáklá duchem historicko-kritické teologie. Např. W. Trutwin, Otváral nám Písma, atd. V podstatě jde o literaturu, která se nejvíce rozšířila po roku 1990.
4) Okultismus je pro postiženého stálou pastí, proto musí dotyčný být bdělý vůči těmto pastem i v budoucnosti.
