Několik myšlenek otce patriarchy Eliáše k době postní

Pokora 

Chtěl bych vás trošinku povzbudit a znovu ukázat na základní ctnost – pokoru, která má pronikat všechno i všechny ctnosti. Jakákoli ctnost bez opravdové pokory je ukradená. Proč? Protože pokora je pravda. Ona si nic nepřivlastňuje, vidí vše ve světle. A dále, opakem pokory je pýcha. Pýcha vede k neposlušnosti. Skrze pýchu se z andělů stali démoni. Pýcha stála na začátku prvního hříchu Evy. Je třeba rozejít se s Evou a přijat novou ženu, Marii. Maria je vaše Matka. Ona svou poslušností, vírou, přemohla hada, ďábla. Ona je pokorná: „Shlédl Bůh na ponížení (pokoru) své otrokyně“ (Lk 1,48).   

V konfliktní situaci je vždy základem postavit se do světla a obviňovat sebe. Když to zkusíme – tak se pokořovat – ďábel uteče a není místo na sebelítost, hořkost a zlobu na bližního! Je to stoprocentně fungující! Jen to začít aplikovat. Nečekejme, až budeme vyprovokováni, ale už jen když přijde odsuzovačná, hněvivá nebo jiná zlá myšlenka, okamžitě se pokořujme! Vzpomeňme na své hříchy, na své nevěrnosti a svévolnosti a odprošujme v duchu Ježíše v tom člověku. Během krátké chvíle duch, který byl za zlou myšlenkou uteče, a přijde velký pokoj a láska. A hlavně proti závisti žehnejme a přejme druhému stokrát více než nám. A Bůh odkryje mnohé, takže my dostaneme víc, než jsme si přáli. 

