Modlitba jednoty a moci

1) dokonalá lítost (5 minut)

(poloha – klečíme)

(Jeden pronese): „Effata, otevři se! Jsem svévolník, jsem hedonista, jsem sudič.“
„Svévolník nehledá ve vážné situaci vůli Boží, nepočítá s Bohem, přestupuje Boží zákony.“ Uvědomím si konkrétní svévolnost a potichu opakuji: „Jsem svévolník, jsem svévolník...“ (1,5 minuty) 
(Potom jeden řekne): „Hédonismus je fyzický: požitkářství v jídle, v pití, nečisté pocity, alkohol, narkomanie. Duševní hédonismus – závislost na televizi, rockové hudbě, internetu, lidské chvále...“ Uvědomuji si aspoň jeden konkrétní projev u sebe а potichu opakuji: „Jsem hédonista, jsem hédonista...“ (1,5 minuty)

(Jeden poví): „Uvědomuji si konkrétní odsuzování Boha či bližních v myšlenkách či slovech a že ze sebe dělám nejvyšší normu.“ Tiše při tom opakuji: „Jsem sudič, jsem sudič...“ (1,5 minuty)

(Na závěr jeden řekne): „Odplata za hřích je smrt. Ježíš zemřel za mě i za mé hříchy.“
V duchu hledím na Kristův kříž, do Jeho pěti ran, а 5krát opakuji: „Jehošua, Jehošua, Jehošua, chanený.“ (Ježíši, smiluj se nade mnou) Přitom mám ruce ve tvaru kříže. 

2) miluj Boha 

(poloha – stojíme, ruce máme zvednuté)

(Jeden řekne): „Šema, Izrael, miluj Boha. Ježíši, Bože můj, miluji tě celým srdcem, celou duší a vší silou. Nyní ztrácím svou duši pro Tebe a pro evangelium.“ 

Jak milovat Boha? Jak ztratit svou duši pro Krista? Představa: Stojím pod křížem vedle Ježíšovy matky. 

Pomalu a tiše pronáším svaté Boží jméno „Jehošua“. Samohlásku „ááá...“ vždy 3× dlouze vydechuji a při tom se cele dávám Ježíši ukřižovanému. To pronáším ze srdce (3×), z duše (3×) i ze všech sil (3×). Nakonec se podívám Ježíšovi do tváře a potichu řeknu: „Maranata, přijď Pane Ježíši“ (rytmus se opakuje 4 minuty). (Na závěr jeden řekne:) „Teď Bůh koná transplantaci nového srdce skrze Ježíšovo slovo: ‚Hle, tvá matka!‘ Přijmi ji jako učedník pod křížem.“ Opakuj jméno „Jehošua“, při vydechnutí „ááá“ zůstávej v myšlence: „Přijímám tvou matku“ (rytmus se opakuje 1 minutu)

3) Tajemství křtu

3a) „Cožpak nevíte, že kteří jsme byli pokřtěni v Krista Ježíše, v jeho smrt jsme pokřtěni?“ (Ř 6,3) 
(poloha – klečíme, ruce máme zvednuté)
Uvědomím si, že svým duchem jsem v ukřižovaném Ježíši. Pomalu a dlouze opakuji „Jééé... – hóóó...“ uvědomuji si, že i za mě Ježíš obětuje Otci nesmírné bolesti umírání. Při dlouhém „šúúú“ duch Kristův opouští zmučené tělo – nastala smrt. Při „ááá...“ vchází spolu s mým duchem do náruče Otcovy. Duchovně prožívám Kristovu i svou smrt. (rytmus opakuji 2 minuty)
3b) „Pohřbeni jsme s Ním byli ve křtu a v něm jsme byli spoluvzkříšeni vírou v sílu Boha.“ (Kol 2,12) 
(poloha – stojíme, ruce máme zvednuté)

Spoluvzkříšení dané mně ve křtu prožívám vírou ve všemohoucí sílu Boha. V nitru – v oblasti ducha – pomalu opakuji: „Je-ho-šu“ dlouze vydechnu 3× „ááá...ááá...ááá“ a při tom zde vnímám Krista vzkříšeného jako světlo. Ještě vše zopakuji 2×, pak totéž činím v oblasti duše a pak v oblasti těla (rytmus se opakuje 1,5 minuty).
3c) „Získávejte mi učedníky a křtěte je ve jméno Otce i Syna i Ducha svatého...“ (Mt 20,8-18)
Potichu řekni: „Byl jsem pokřtěn ve jméno Otce i Syna i Ducha svatého...“ Při tom se přežehnej. Svaté jméno Trojjediného Boha je „Je-ho-šu-a“. Dlouze vydechuješ „Jééé...“ a při tom si uvědomuješ ve světle přítomnost Otce, pak vydechuješ dlouze „hóóó...“ a uvědomuješ si Syna, pak vydechuješ dlouze „šúúú...“ a uvědomuješ si Ducha svatého. Pak dlouze vydechneš 3× „ááá...“ a uvědomuješ si, že jsi ve světle, v Bohu (rytmus se opakuje 1,5 minuty).
4) modlitba moci: Mk 11,23   

(poloha – stojíme, ruce máme zvednuté)

S vírou opakujeme Boží svaté jméno Jehošua. (Jeden řekne): „Ve jménu Ježíše Krista, horo démonů nad (nad konkrétním městem nebo oblastí) zvedni se!“ 
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Při vyslovení „Je-ho-šu“ obrátím pohled víry do svého nitra a uvědomím si, že Trojjediný Bůh – Otec, Syn a Ducha svatý, je ve mně. Samohlásкu „ááá...“, 3х po sobě dlouze vydechnu. Při prvním vydechnutí vnímám, že Boží moc vychází skrze můj dech. Při druhém vydechnutí vychází skrze mé ruce a při třetím vydechnutí vnímám, že se hora zvedá (rytmus opakuji 4 minuty).
4b) (Jeden řekne): „Horo, vrhni se do ohnivého moře.“ Při vyslovení „Je-ho-šu-a“ vše stejně, jen při třetím vydechování samohlásky „ááá...“ si uvědomuji, že Boží moc to činí a učinila. Amen. (rytmus se opakuje 1 minutu)
5) píseň na poděkování (5 minut)

(poloha – stojíme, možno i tleskat či použít doprovod hudebního nástroje).

Nyní děkuji, že se hora démonů zvedla a byla Boží mocí vržena do ohnivého moře. Zpíváme nějakou oslavnou melodii písně jen beze slov: „La, la, la, la“ – například melodii písně „Glory, glory, aleluja“. Na závěr v bojovém a vítězném rytmu třikrát zazpíváme: „Přijď království tvé. Amen“.
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