Reflexe na Ř 8,11-13
Osmá kapitola Římanům uvádí do tajemství osvobození z duševního i tělesného otroctví, které způsobila infekce dědičného hříchu, který je v nás. V 1. a 2. verši je zmínka o vysvobození od zákona hříchu a smrti, které je možné jedině skrze zákon Ducha, který dává život v Kristu Ježíši. Zákon znamená, že se něco opakuje, že jde o zákonitost. Pokud jsme přijali Ducha Božího a pokud Jeho hlas slyšíme a realizujeme v souladu se svědomím, jsme lidé duchovní, ne tělesní. V 11. verši je řečeno, že pokud je v nás Duch toho, který vzkřísil Krista, On oživí naše smrtelná těla. 
Co znamená termín „oživit“? Dědičný hřích působí v oblasti duševna a působí i na fyzické tělo. Ve fyzickém těle vzbuzuje tělesné žádosti, které člověka zotročují. V duši působí egoismus a pýcha s mnohými projevy, které rovněž zotročují. Lidský duch, který je stvořen k Božímu obrazu, je v hlubině lidské duše. Pokud jsme přijali Ježíše za svého Spasitele a Pána, a pokud jsme skrze víru a pravdivé pokání přijali i Ducha svatého tak, jako apoštolé v den Letnic, pak je třeba, abychom skrze čistou lásku k Bohu dávali prostor, aby Duch svatý mohl pronikat do naší duše a oživovat ji. Milovat Boha znamená ztrácet svou duši pro Krista a Jeho evangelium (srov. Mk 8,34). Ztrácet duši pro Ježíše, znamená realizovat tajemství křtu, kterým jsme byli ponořeni do Kristovy smrti a naroubováni do Jeho nového – vzkříšeného života.    
Toto je spojeno s prvním a největším přikázáním: milovat Boha celým srdcem, celou duší a vší silou. Je třeba ho realizovat nejprve ve vnitřní modlitbě. Aspoň jednu minutu za den tuto lásku realizuj. Jak? Uvědom si na chvíli, že Bůh tě vidí. Rovněž si uvědom Kristovu smrt, která je vyjádřena slovy: „Otče, do Tvých rukou vydávám svého ducha.“ Také si uvědom minutu své smrti a vědomě svého ducha odděl od duševna, spojeného s mnohými marnostmi, strachy, plány. Prostě v tu chvíli miluj Boha celou duší. To znamená: všechno pusť a cele se vydej jenom Bohu. Rovněž i vší silou svého ducha miluj Boha. On se v tobě a za tebe bude přimlouvat vzdechy nevyslovitelnými (srov. Ř 8,26). Tato čistá láska, spojená s úplným vydáním se Bohu, dává prostor Duchu svatému. On osvítí tvůj rozum a bude posilovat a uzdravovat tvou vůli. Tím nastane proces oživování a posvěcování tvé duše i tvého těla. 
