Суть поста: признать перед собой и перед Богом свой грех

Основное отношение к Богу заключается в том, что человек осознает свой грех, вину. И в Ветхом Завете покаяние было связано с постом, с жертвами, когда люди приносили ягнят за грехи или давали в жертву то, что было для них дорого. Как жертва за грех проливалась кровь животных. Люди сжигали эти жертвы во всесожжение Господу. Поэтому человек осознавал основную реальность греха.

Но сегодня, благодаря современной психологии и атеизму, термин «грех» был устранен, и так мы оказались в ситуации, где уже собираем только жалкие плоды. Грех − это реальность. Божье отношение к греху следующее: «Возмездие за грех − смерть» (Рим. 6,23). Единственный способ, как избавиться от греха, − это покаяние и принятие искупительной жертвы Иисуса за нас. Особенно во время поста надо через покаяние открывать Богу свое сердце.

Пост, милостыня, ночные бдения и другие проявления набожности − это все только внешние формы; но главное − это разорвать не свою одежду, а свое сердце, как говорит Господь (см. Иоиль 2,13). Царь Давид совершил два преступления: прелюбодеяние и убийство − скрытым способом убил мужа женщины, с которой согрешил. Однако был слепым на свой грех. Пророк Натан был послан открыть ему глаза, чтобы тот увидел грех. Он рассказал историю о том, как подобный грех совершил один человек. Давид разгневался на такую несправедливость: «Этот человек достоин смерти!». А Натан сказал ему: «Ты тот человек». Тогда Давид воскликнул: «Я согрешил!». Он признал свой грех перед собой и перед Богом. Поэтому пророк ответил: «Бог простил тебе твой грех».

Во время поста не достаточно внешних форм умерщвления. Все это, включая пост, делают также индуисты и буддисты, но это не ведет их к настоящему покаянию, а наоборот − к гордости и к развитию негативной духовности.

Поэтому главное − признавать свой грех и всегда снова и снова принимать Иисуса своим Спасителем. Когда молимся семь последних слов нашего Спасителя с креста, которые являются концентрацией всего Евангелия, можем лично глубоко переживать их отношение к нам самим, к нашему спасению, к победе над дьяволом и грехом. Также можем читать покаянные тексты из Священного Писания, молиться над ними, а одновременно это может быть подготовкой к Тайне Исповеди.
