Размышление над Словом жизни Ин. 5, 8-10
«Иисус говорит ему: Встань, возьми постель твою и ходи.  И он тотчас выздоровел, 
и взял постель свою и пошел. Было же это в день субботний. 

Посему Иудеи говорили исцеленному:
сегодня суббота; не должно тебе брать постели»
Иисус исцелил человека, который был болен 38 лет. Это произошло в Иерусалиме у купели под названием Вифезда. Иисус сначала спросил мужа: «Хочешь ли быть здоров?» Больной печально ответил: «Да, Господи; но не имею человека, который опустил бы меня в купальню, когда возмутится вода; когда же я прихожу, другой уже сходит прежде меня». Когда больной описал свою ситуацию полного бессилия, Иисус сказал ему: «Встань, возьми постель твою и ходи». И сразу же выздоровел тот человек, взяв постель и начал ходить. Здесь Иисус проявил свою божественную силу. Он сказал слово и человек был оздоровленный. За словом Иисуса есть не только Его воля, но и Божья сила. Со стороны больного видим позицию послушания веры: он взял свою постель  и ходил с ней, хотя и была суббота. Поэтому попал в конфликт с иудеями, которые сказали ему: «Не должно тебе брать постели».
Иисус показал, что есть Господом и субботы. Нести свою постель, тем более, когда это было приказано и связано с чудом оздоровления, – это не было нарушение субботнего отдыха. Здесь мы видим слепоту фарисеев, которые не осознают, что человек, который 38 лет был парализован, выздоровел, но они цедят комаров и глотают верблюдов, не различая сути.

Иисус тот же вчера, сегодня и навсегда. Каждый человек парализован в определенной области – хочет, но не может. Хочет победить какую-то злую привычку, некое рабство, но это не удается. Есть люди, парализованные алкоголем, нечистотой, завистью, гневом... Этот паралич приводит к тому, что человек не может ходить в Духе Божием, не может ходить в настоящей свободе, и ни один врач, ни один психолог не способен оздоровить человека. Кроме того, существует еще и паралич греха, как говорит Священное Писание: «все согрешили». Залежь зла есть в каждом из нас и парализует каждого человека. Единственный, кто исцеляет, единственный, кто прощает грехи, единственный, кто спасает, – это Иисус. Он сам часто приходит к нам и хочет освободить нас, оздоровить. Он может оздоровить нас немедленно или оздоравливает постепенно, но важно наше послушание веры.

Духовная яд, который змей – дьявол – впрыснул в человеческую природу из-за непослушания наших прародителей, находится в нас. Плод этого яда – физическая и духовная смерть. От обеих нас освобождает Иисус. От духовной – через прощение грехов, а от физической – при втором пришествии снова воскресит наше тело. Условие спасения – верой быть соединенным с Иисусом.

