A ressurreição de Jesus Cristo

Cristo ressuscitou!

(a celebraçÃo do domingo)

PRIMEIRA HORA

Versão revisada: Algumas canções no folheto não correspondenm às canções nol vídeo

A Ressurreição de Cristo
1. A reflexão sobre a Palavra de Deus:
No espírito vemos o túmulo de pedra no Gólgota. Durante a noite de sábado, os soldados romanos guardaram-no. Os principais sacerdotes e os fariseus disseram a Pilatos sobre Jesus morto: “Ele disse, enquanto ainda estava vivo: Depois do terceiro dia ressuscitarei. Ordena, pois, que o sepulcro seja guardado em segurança.” (Mateus 27:63-65)
A noite está tranquila. O que está acontecendo na esfera espiritual? O espírito de Jesus desceu a este mundo temporal. Naquele momento ele ressuscitou e Seu corpo, que até então permanecia no túmulo, foi transformado. Este corpo passou através do túmulo de pedra, porque não estava sujeito às leis da física.
O momento da ressurreição confirmou que o Evangelho de Cristo é a verdade e que Cristo é o verdadeiro Deus. O momento da Ressurreição ocorreu em absoluto silêncio e segredo. Os guardas não sabiam que Cristo havia saído do túmulo. A ressurreição não foi acompanhada de nenhum sinal externo: trovões, relâmpagos, terremotos... Assim como Deus criou o universo do nada e o ordenou, Ele agiu com Sua onipotência também agora.
Jesus Cristo morreu e ressuscitou. Cada um de nós enfrenta a realidade da morte. Nosso corpo não somente será ressuscitado pela onipotência de Deus, mas também será glorificado e se assemelhará ao corpo de Cristo ressuscitado.
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2. A recitação da Palavra de Deus (5 minutos)
Todos repetimos: “Cristo ressuscitou dos mortos; primícia dos que mirreram.” (1 Co 15:20)
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3. A oração de acordo com a Palavra de Deus (5 minutos)
Todos dizemos juntos: “Cristo ressuscitou!”, e um acrescenta: “Verdadeiramente ha ressuscitou!”
[image: image6.png]



4. Canción (5 minutos)
Cantamos: “O Senhor Jesus vive”. (Durante a canção eu me regozijo na fé pela ressurreição de Cristo)
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O Senhor Jesus vive, o Senhor Jesus vive, 
Ele vive, Ele vive, Ele vivie, o Senhor Jesus vive.
Cristo ressuscitado apareceu para Sua mãe

1. A reflexão sobre a Palavra de Deus:
A Sagrada Escritura nada diz sobre o encontro de Cristo ressuscitado com sua mãe. Na hora de Sua morte, ela estava junto à cruz e morreu espiritualmente com Ele, como Sua e nossa mãe. Se a Escritura dá testemunho de que ressuscitamos com Cristo, então, em primeiro lugar, isso diz respeito àquela que é cheia de graça (cf. Lc 1,28) e que morreu espiritualmente com Ele no Gólgota.
A Sagrada Escritura testifica que a mãe de Jesus não estava com as mulheres. Por que? Porque no momento da ressurreição ela não foi somente a primeira a quem Jesus apareceu, como diz a Tradição da nossa Igreja Oriental. Ao mesmo tempo, ela viveu o mistério da sua própria e da nossa ressurreição com Cristo (cf. Ef 2,6; Cl 2,12; 3,1). Este mistério também nos afeta e está ligado ao Mistério do Batismo.

2. A recitação da Palavra de Deus (5 minutos)
Todos repetimos: “Oh puríssima Mãe de Deus, regozija-te pela ressurreição de teu Filho!”
3. A oração de acordo com a Palavra de Deus (5 minutos)
Todos dizemos juntos: “Ye-ho-shu-aa-aa-aa”1, e um acrescenta: “Agora Tu permaneces em Tua mãe e ela em Ti.”
4. Canção (5 minutos)
Cantamos: “Resplandesce, resplandesce, oh nova Jerusalém”. 

A mãe de Jesus e nossa é a nova Jerusalém. No espírito, juntamente com Maria, vivemos o mistério da sua ressurreição com Cristo e do encontro com Jesus.
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Resplandesce, resplandece oh, nova Jerusalém,

Pois a Glória do Senhor brilhou sobre ti!

Alegra-te e adorna-te, Sião! E tu, ó pura Mãe de Deus, 

regozija-te na ressurreição de teu Filho.
Nossa ressurreição com Cristo
1. A reflexão sobre a Palavra de Deus:
No momento de sua morte, Jesus Cristo se identificou com nossa natureza, exceto pelo pecado, e nós também ressuscitamos com ele. O profeta Oséias predisse: “No terceiro dia ele nos ressuscitará, e viveremos diante dele”. (6:2) Nossa participação na ressurreição de Cristo, pela fé, agora é espiritual. Na segunda vinda, nossos corpos também serão ressuscitados e transformados em glória.
A realidade espiritual da nossa ressurreição com Cristo na mãe de Jesus e nossa mãe é perfeita. Agora, com o mesmo compromisso com Deus e a mesma fé de Maria, estou recebendo não apenas a unidade interior com o Salvador ressuscitado, mas também todo o mistério do batismo em sua plenitude. Agora percebo a verdade: “Já não sou eu quem vive, mas Cristo vive em mim”. (Gl 2:20) Na medida em que entramos na morte de Cristo, o poder de sua ressurreição pode estar operando em nós. No Batismo fomos espiritualmente enxertados nestes dois mistérios da morte e ressurreição de Cristo (cf. Rm 6,3-5). Agora devemos levar em nosso corpo a morte 
_______________________________
1 A pronúncia original do nome de Deus, como os contemporâneos de Cristo o pronunciavam, assim como a Virgem Maria, soa "Yehoshua".
O "h" no nome Yehoshua é pronunciado aspirado, assim como em alemão e inglês (por exemplo, na palavra "santo").
Como invocar o nome de Deus com fé? Ao expirar, pronuncie a sílaba "Ye" e sinta a presença de Deus Pai; ao expirar pela segunda vez, pronuncie a sílaba "ho" e sinta a presença de Deus Filho; na terceira vez, "shu" e sinta a presença de Deus Espírito Santo; e, finalmente, expire "aaa" sem emitir nenhum som. Então, após inspirar, expire "aaa" novamente, e depois pela terceira vez, tentando vivenciar pessoalmente a verdade dada.
de Cristo, bem como Sua nova vida (cf. 2 Cor 4,10).
2. A recitação da Palavra de Deus (5 minutos)
Todos repetimos: “Cristo ha ressuscitou! Com Ele também nós ressuscitamos.”. (cf. Ef 2:6)
3. A oração de acordo com a Palavra de Deus (5 minutos)
Todos dizemos juntos: “Ye-ho-shu-aa-aa-aa”, e um acrescenta: “Contigo eu ressuscitei!”
4. Canção (5 minutos)
Jesús está em mim (em ti) e eu n’Ele. Ele é a ressurreição e a vida. Ele está aqui. Durante a canção “Ressuscitou” vivo o misterio de minha ressurreção com Cristo.
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Ressuscitou, ressuscitou, ressuscitou, aleluia!

Aleluia, aleluia, aleluia, ressuscitou!
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Thisis the day, this is  the day whenmy Lord was raised.




Este é o dia, este é o dia em que meu Senhor ressuscitou, em que meu Senhor ressuscitou. 

Nova vida n’Ele, nova vida n’Ele foi obtida para mim, foi obtida para mim.

Este é o dia em que meu Senhor ressuscitou, nova vida n’Ele foi obtida para mim.

Este é o dia, este é o dia em que meu Senhor ressuscitou.

