Año sabático
Programa para el año sabático
Horario para los sacerdotes que se toman un año sabático:

• 6:00-7:00 Oración interior

• Santa Misa

• Desayuno

• 9:00-10:00 Oración interior

• (15-30 minutos de compartir después de la oración)

• 11:00-12:00 Oración interior

• (15-30 minutos de compartir después de la oración)

• Almuerzo y descanso hasta las 15:00
• Opción 1:

15:00-16:00 Oración interior

16:00-16:15 (o 16:30) Compartir después de la oración, charlas espirituales
17:00-18:00 Oración interior

• Opción 2:

15:00-15:35 Oración de unión con la muerte de Cristo a través de las palabras «Consumado es» y «Padre, en Tus manos encomiendo Mi espíritu» (Las siete palabras de la cruz) 
15:35-17:00 Oración profética según Ezequiel 37 
17:00-17:30 Compartir después de la oración, charlas espirituales
• 18:15 Cena

• 20:00-21:00 Hora santa (oración según Mc 11, 23; liturgia de las horas [breviario])
Notas importantes:

• Todos tienen la Biblia y una libreta con ellos durante la oración. Después de 15 minutos de oración interior, hay un descanso de 5 minutos en los que puedes leer la Biblia o escribir brevemente lo que te ha tocado personalmente.

• Es posible rezar el rosario o parte del breviario en privado. Cada tres horas todos juntos hacen breves paradas de oración : a las 6:00, luego a las 9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 21:00 y antes de acostarse. 
• El año sabático comienza con un retiro espiritual de cinco días.También hay un retiro de cinco días al final del cuarto y octavo mes.

• Ayuno los miércoles y viernes

Opción 1: solo desayuno y cena

Opción 2: solo cena

Opción 3: existe la posibilidad de ayuno de día completo los viernes, es decir, desde la cena del jueves hasta el desayuno del sábado.

